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Editorial

	 En este número, extraordinario dos (2), de Más Vita, nos sentimos gratamente 
complacidos de poder seguir siendo un instrumento de publicación de información 
científica relevante en el área de las Ciencias de la Salud. Seguimos comprometidos 
con el propósito  formar y guiar a los investigadores noveles de publicar los resultados 
de investigaciones científicas, a través del programa de  capacitación titulado Elabo-
ración y Gestión de Artículos Científicos Modulo I, actividad que se realiza a  través de 
la línea de investigación: Calidad, transparencia y ética en el desarrollo de produccio-
nes científicas editoriales, adscrita al Grupo de Investigación Asociados (GIA- Promo-
ción de Espacios Científicos Editoriales de Acceso Libre), como acción que contribuye 
con el desarrollo científico y el fortalecimiento de la cultura investigativa.  Nuestro 
deseo es ser un espacio donde los investigadores tengan la oportunidad de publicar 
sus trabajos con el fin de ser una ventana de difusión de nuevos conocimientos que 
enriquezcan los saberes en cuanto a las ciencias de la salud. 

	 La investigadora, Debora Elizabeth Jiménez Crrufo, presenta un trabajo titula-
do, Factores de riesgo que inciden en la hipertensión arterial de las gestantes 
del centro de salud cisne 2, Guayaquil, en el mismo se presentan los riesgos y 
complicaciones que presentan las mujeres embarazadas que sufren de hipertensión 
arterial. Concluyendo que, el mayor factor de riesgo que incide en la hipertensión 
arterial de las gestantes es la falta de conocimiento sobre la enfermedad y sus conse-
cuencias graves. Es por eso la importancia de impartir talleres para que conozcan del 
tema y concienticen los riesgos que la misma podría tener en su embarazo.

	 En el artículo número dos, de la autora Erika Marcela León, titulado, Validación 
de los instrumentos para la medición de la satisfacción del usuario por la calidad de 
atención, presenta como propósito, validar el instrumento L2RV, como el instrumento 
L2RT y determinar la satisfacción del usuario con respecto a la calidad de atención 
que ofrece el personal de enfermería y así analizar la percepción del usuario, sobre 
la atención que brinda el personal de enfermería. Con el fin de alcanzar el objetivo de 
la investigación, se realizó una prueba piloto con el instrumento L2RV que se aplicó 
a una población finita de una muestra censal de 15 individuos, mientras que para el 
instrumento L2RT se utilizó, como población y muestra censal, una familia de 3 inte-
grantes a quienes se les hizo una entrevista. Obteniendo como resultado, que tanto 
el instrumento L2RV, como el instrumento L2RT, por su fiabilidad y validez pueden ser 
utilizados en la investigación como en la práctica.

	 Factores desencadenantes de la depresión post parto en las adolescentes: 
estudio piloto. Es el trabajo de investigación que nos presenta la investigadora, Ger-
mania García Cevallos,  se considera que el embarazo en la adolescencia es un gran 
problema de Salud Pública que se asocia a consecuencias biológicas, psicológicas 
y sociales, por lo cual la autora se planteó como objetivo, determinar los factores 
desencadenantes de la depresión post parto en las adolescentes. Trabajó el desa-
rrollo de la investigación basándose en una metodología de campo, no experimental, 
descriptiva y trasversal, con una población y muestra: conformada por 121 madres 
adolescentes. Los instrumentos aplicados arrojaron información relevante en los que
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que se fundamentó la autora para concluir que, la depresión post parto no tiene una 
etiología específica y que el riesgo de depresión posparto se relaciona principalmente 
con problemas socioeconómicas y familiares.
	
	 En el trabajo de la investigadora, Gladys Adelaiza Díaz Padilla, Automedica-
ción correlacionada a infecciones de vías urinarias en mujeres en edad fértil de 
la maternidad Babahoyo año 2019, se plantea la automedicación es un problema 
de salud pública a nivel mundial. Por lo cual, la autora se plateó el objetivo de validar 
los instrumentos (JVMD) (EAMD) para determinar las causas de la automedicación 
correlacionada a infecciones de vías urinarias en mujeres en edad fértil. Para el al-
cance del mismo se trabajó una metodología de tipo descriptivo y transversal con una 
población de donde se tomó una muestra de 28 mujeres. Para recoger la información 
pertinente al objeto de la investigación, se utilizó un software IBM SPSS el cual per-
mitió obtener datos importantes. Al final de la investigación, la autora concluye que, el 
estudio proporciona instrumentos cuyos resultados permiten medir el conocimiento y 
la percepción de la automedicación en las mujeres en edad fértil.

	 Por su parte, la investigadora Jezabell Ivonne Balcazar Robles, nos presenta 
un trabajo titulado, Incidencia del agotamiento físico y mental en personal de sa-
lud del Hospital Universitario de Guayaquil, prueba piloto, en el mismo se plantea 
la tesis de que el agotamiento físico y mental del personal de salud que labora en cui-
dados intensivos neonatales del Hospital Gineco-obstétrico y Pediátrico Universitario 
de Guayaquil, conlleva a un inapropiado estilo de vida y una afectación directa en las 
esferas biológicas, psicológicas, ecológicas y sociales del individuo que la padece y 
su marco familiar. Lo que motivó a la autora a plantearse el objetivo de determinar la 
incidencia del agotamiento físico y mental en el personal de salud de cuidados intensi-
vos neonatales del Hospital Universitario. La metodología empleada y la información 
recabada, le permitió concluir que si hay un alta la incidencia del agotamiento físico y 
mental en los profesionales de la salud en la unidad de cuidados intensivos neonata-
les del Hospital Universitario de Guayaquil en el periodo 2019-2020.

	 Y como último trabajo de investigación de esta publicación, presentamos el 
realizado por los investigadores, Danny Marcel Jaramillo Estrada y Katherine Raquel 
Moya Guerra, titulado Descriptores BI-RADS para la clasificación de las lesio-
nes mamarias y su aplicación para las lesiones mamarias no palpables, ellos se 
plantearon como objetivo realizar una revisión de las actualizaciones del sistema des-
criptor BI-RADS siendo la del año 2013 la quinta y última versión del atlas radiológico 
de imágenes y reporte BI-RADS. Las conclusiones a las que llegaron los autores de 
esta investigación fueron las siguientes: no tiene sentido realizar una biopsia de las 
lesiones clasificadas en las categorías 1 ó 2, sin embargo, es preciso realizar biopsia 
de las lesiones de las categorías 4 ó 5 dado su moderado o alto VPP para cáncer. 
En este trabajo se realizó una revisión del papel de cada técnica de biopsia, de la 
clasificación BIRADS, su importancia, así como su papel en las lesiones mamarias no 
palpables.
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	 Todos los trabajos de investigación, anteriormente citados, nos brindan cono-
cimiento científico acerca de problemas que tienen que ver con la salud, que al ser 
publicado brindan alternativas de mejora, por tanto, nos sentimos agradecidos de 
poder ser ese espacio donde convergen las evidencias de información científica que 
puedan mejorar la calidad de vida de la humanidad. 

PhD (c) Francia Gamarra.

Phd(c). Ana Lisbalby Riera Morillo 
Editora 


