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RESUMEN

Introducción: la hipertensión arterial es 
una enfermedad de origen desconocido 
y multifactorial. Complica aproximada-
mente el 10% de todos los embarazos y 
se define como un padecimiento que se 
presenta desde la vigésima semana del 
embarazo en adelante, durante el parto 
y el puerperio, caracterizado por hiper-
tensión arterial, proteinuria y edema. En 
los casos más graves se presenta con-
vulsiones y coma. Objetivo: Determinar 
los factores de riesgo que inciden en la 
hipertensión arterial de las gestantes del 
Centro de Salud Cisne 2, Guayaquil. Mé-
todos: El estudio se hizo bajo el enfoque 
cuantitativo, retrospectivo y descriptivo. 
El alcance descriptivo es utilizado para 
conocer el comportamiento de cada uno 
de los factores que tienen incidencia so-
bre el reingreso de pacientes con Diabe-
tes Tipo II. La población se conformado 
por 15 mujeres embarazadas que asistie-
ron al servicio de emergencia obstétrica 
del Centro de Salud Cisne 2, consideran-
do dos aspectos: geográficos y demográ-
ficos. El tipo de muestra que se utilizó fue 
censal, y finita la población para brindar 
la oportunidad a todos los pacientes que 
sean partícipes de la investigación y por 
ende disminuir el índice de la existencia 
de sesgo en la investigación. El proceso 
de selección se realizó de manera alea-
toria, guiado por los parámetros teóricos 
que plantea la definición del tipo de mues-
treo probabilístico aleatorio simple. 

Resultados: El 66,7% de las gestantes 
no han recibido información sobre cuáles 
son los factores de riesgo de la hiperten-
sión arterial en el embarazo, la hiperten-
sión arterial se presentó en el 46,7% de 
las encuestadas, el 53,3% afirmo no sa-
ber que la falta de control prenatal puede 
traer complicaciones graves en su emba-
razo, el 60% le gustaría asistir a talleres 
de información sobre la hipertensión arte-
rial y el 60% cree que con el desarrollo de 
talleres se podrá lograr conciencia de los 
riesgos obstétricos durante el embarazo. 
Conclusión: Este estudio nos dio como 
resultado que el mayor factor de riesgo 
que incide en la hipertensión arterial de 
las gestantes es la falta de conocimiento 
sobre la enfermedad y sus consecuen-
cias graves. Es por eso la importancia de 
impartir talleres para que conozcan del 
tema y concienticen los riesgos que la 
misma podría tener en su embarazo.

Palabras claves: Factores de riesgo, hi-
pertensión arterial, embarazadas.
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ABSTRACT

Introduction: arterial hypertension is a 
disease of unknown and multifactorial 
origin. It complicates approximately 10% 
of all pregnancies. The hypertension de-
finition is a condition that occurs from the 
twentieth week of pregnancy onward, du-
ring childbirth and the puerperium, cha-
racterized by high blood pressure, pro-
teinuria, and edema. In the most severe 
cases, seizures and coma occur. Objec-
tive: To determine the risk factors that 
affect arterial hypertension in pregnant 
women from the Cisne 2 Health Center, 
Guayaquil. Methods: The study was a 
quantitative, retrospective and descriptive 
approach. To know the behavior of each 
factors that have an impact on the read-
mission of patients with Type II Diabetes 
a descriptive scope used. The population 
was 15 pregnant women who attended the 
emergency obstetric service of the Cisne 
2 Health Center, considering two aspects: 
geographic and demographic. The type 
of sample used was census, and the po-
pulation was finite to provide the oppor-
tunity to all patients who are participants 
in the research and therefore reduce the 
index of the existence of bias in the re-
search. The selection process developed 
randomly, guided by the theoretical para-
meters posed by the definition of the type 
of simple random probability sampling. 
Results: 66.7% of the pregnant women 
have not received information about which 
are the risk factors for arterial hyperten-
sion in pregnancy. Arterial hypertension 
was present in 46.7% of those surveyed, 
53.3% affirmed not knowing that the lack 
of prenatal control can bring serious com-
plications in their pregnancy, 60% would 
like to attend information workshops on 
hypertension and 60% believe that with 
the development of workshops it will be 
possible to achieve awareness of obste-
tric risks during the pregnancy.

Conclusion: This study gave us the re-
sult that the greatest risk factor that affects 
arterial hypertension in pregnant women 
is the lack of knowledge about the disea-
se and its serious consequences. That is 
why the importance of giving workshops 
so that they know about the subject and 
raise awareness of the risks that it could 
have in their pregnancy.

Keywords: Risk factors, high blood pres-
sure, pregnant women. 

INTRODUCCIÓN

   Las complicaciones hipertensivas du-
rante el embarazo son una causa impor-
tante de morbilidad y mortalidad materna 
en casi todo el mundo. Su frecuencia y 
tasa de mortalidad varían de acuerdo con 
las condiciones socioeconómicas de la 
población y la disponibilidad de los servi-
cios profesionales de atención de la salud 
(1).

   Los trastornos hipertensivos duran-
te el embarazo son la segunda causa, 
después de la embolia, de la mortalidad 
materna en los Estados Unidos. Esto re-
presenta casi el 15% de tales trastornos 
hipertensivos, las muertes ocurren en 6% 
a 8% de embarazos y contribuyen signifi-
cativamente a los mortinatos y morbilidad 
neonatal (2). Las madres embarazadas 
con hipertensión están predispuestas 
hacia el desarrollo de complicaciones 
potencialmente letales; tales como: des-
prendimiento prematuro de placenta, coa-
gulación extravascular diseminada, he-
morragia cerebral, insuficiencia hepática, 
renal aguda y fracaso (2). Las causas de 
la mayoría de los casos de hipertensión 
durante embarazo, particularmente la pre 
eclampsia, sigue siendo desconocida. (2)

   Cuando la gestante es diagnosticada 
con hipertensión gestacional, su embara-
zo pasa a ser de alto riesgo ya que sí la
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presión sanguínea es elevada, aumenta 
la resistencia en los vasos sanguíneos. 
Esto puede perjudicar el flujo sanguíneo 
en muchos de los órganos de la madre 
embarazada, entre los que se incluyen el 
hígado, los riñones, el cerebro, el útero y 
la placenta (3). Existen también otros pro-
blemas que pueden desarrollarse como 
resultado de la hipertensión gestacional 
como el desprendimiento placentario; al 
igual que provocar problemas fetales. En-
tre estos se incluyen el retardo del creci-
miento intrauterino (crecimiento fetal de-
ficiente) y la muerte intrauterina fetal (3).

   Se sabe que los grupos en riesgo de 
sufrir este síndrome son las mujeres jó-
venes que cursan su primer embarazo y 
las multíparas de mayor edad. El estado 
de estas últimas se puede agravar si ade-
más tienen historia de hipertensión y dia-
betes (4). Para que la enfermedad se dé, 
se reconocen también otros factores que 
predisponen y que están presentes den-
tro de la condición materna como son la 
edad, la obesidad o subida de peso exa-
gerada durante el embarazo, los antece-
dentes familiares de diabetes e infección 
del tracto urinario, entre otras (4)

   Pero si bien se ha avanzado mucho en 
el diagnóstico de la hipertensión, uno de 
los problemas con los que se encuentran 
los médicos para tratar la enfermedad es 
el de conseguir que los pacientes lleven 
un buen control de forma indefinida. Sin 
embargo, lo cierto es que la mitad de los 
pacientes con este problema abandonan 
o no cumplen correctamente el tratamien-
to (5). Las causas para ello hay que bus-
carlas en que, aunque la hipertensión es 
un factor de riesgo para otras enferme-
dades porque no presenta síntomas sub-
jetivos como tal, se suma que, a mayor 
edad, más difícil es cambiar los hábitos 
adquiridos, que el tratamiento es de por 
vida y que los fármacos pueden causar 
efectos secundarios (5).   

   La mayoría de las muertes causadas 
por la pre eclampsia y la eclampsia se 
pueden evitar prestando atención oportu-
na y eficaz a las mujeres que tienen estas 
complicaciones (6). La optimización de la 
atención de la salud para prevenir y tratar 
a las mujeres con trastornos hipertensi-
vos representa un paso necesario para 
el cumplimiento de los objetivos de De-
sarrollo del Milenio. Los trastornos hiper-
tensivos del embarazo afectan alrededor 
del 10 % de las embarazadas de todo el 
mundo (6).

   La Hipertensión Arterial, siendo una si-
lenciosa causa de muerte de la población 
a nivel mundial, sugiere a la salud pública 
un enfoque de tratamiento multidisciplina-
rio. Por eso es necesario que se enmar-
que la prevención y promoción de estilos 
de vida saludables como la base de la re-
cuperación de la salud (7). Los factores 
de riesgo como el tabaquismo, consumo 
de alcohol, inadecuada alimentación ca-
racterizada por el excesivo consumo de 
grasas saturadas y alimentos altos en 
energía, contribuyen al aumento de so-
brepeso y obesidad que junto al sedenta-
rismo conllevan al deterioro de la salud y 
consecuentemente a la aparición de en-
fermedades crónico-degenerativas, entre 
ellas la hipertensión arterial, propias de 
las ciudades modernas del siglo XXI (7)

   La hipertensión arterial es una enferme-
dad de origen desconocido y multifacto-
rial. Complica aproximadamente el 10% 
de todos los embarazos. Se define como 
un padecimiento que se presenta des-
de la vigésima semana del embarazo en 
adelante, durante el parto y el puerperio, 
caracterizado por hipertensión arterial, 
proteinuria y edema, en los casos más 
graves, convulsiones y coma (8). La mu-
jer embarazada es considerada como una 
paciente a la que hay que ponerle mucha 
atención, ya que en ciertas circunstancias 
la Hipertensión Arterial ponen en peligro



Más Vita. Rev. Cienc. Salud. Volumen 2 Ext 2, Mayo - Agosto 2020  
e-ISSN: 2665 0150

12

Factores de riesgo que inciden en la 
hipertensión arterial de las gestantes del 

Centro de Salud Cisne 2, Guayaquil
Débora Elizabeth Jiménez Crrufo

la salud materno – fetal e incluso la muer-
te para ambos (8)

   Muchas de las mujeres embarazadas 
que asisten al Centro de Salud Cisne 2 no 
tienen ni un solo control durante el emba-
razo. Ellas se acercan al Centro de Salud 
solo cuando están en víspera de parto 
con algún dolor de estómago o comien-
zan a sentir pérdida de líquido. Es aquí 
cuando los doctores y enfermeras se dan 
cuenta que la mujer es hipertensa al revi-
sar sus signos vitales.

   Según la OMS una mujer embarazada 
debe tener como mínimo cinco consultas 
en todo su periodo de gestación. Muchas 
no acuden a ninguna; en especial las 
madres primigestas. Muchas de ella son 
drogadictas, madres solteras o no tienen 
apoyo de ningún familiar que las guie y 
no conocen lo que es el trabajo de parto.

   Al llegar una gestante al Centro de Salud 
y es diagnosticada con hipertensión arte-
rial se toman las medidas necesarias ini-
ciando un control de presión arterial cada 
hora al igual que la farmacoterapia vía 
oral. Dicha paciente es ingresada al área 
de observación de parto por ocho horas 
para el respectivo control estricto por par-
te del personal de enfermería. Luego de 
las ocho horas si la presión arterial en-
tonces se estabiliza y se le da de alta con 
las recomendaciones de enfermería más 
obstetricia. Se establece el compromiso 
de que la gestante asista al siguiente día 
para iniciar un seguimiento de su esta-
do de salud hasta el momento del parto 
intercultural que es el que se realiza en 
esta unidad de salud de atención tipo C.

   Es por ello, que esta investigación tiene 
como propósito Determinar los factores 
de riesgo que inciden en la hipertensión 
arterial de las gestantes del Centro de 
Salud Cisne 2, Guayaquil, 2019. La fina-
lidad es poder llegar a las gestantes con

charlas informativas o folletos para que 
concienticen la importancia de aprender 
a reconocer los síntomas de hipertensión 
arterial y acudan a su atención apenas 
presenten uno de ellos. 

   Casi una décima parte de las muertes 
maternas en Asia, en África y una cuar-
ta parte de las muertes maternas en 
América Latina están relacionadas con 
trastornos hipertensivos del embarazo. 
Sin embargo, la mayoría de las muertes 
relacionadas con hipertensión podrían 
evitarse si las mujeres recibieran asisten-
cia oportuna y efectiva, administrada de 
acuerdo con estándares basados en las 
pruebas científicas (9).

   En la actualidad no se conoce con exac-
titud los mecanismos patogénicos impli-
cados en la aparición de la enfermedad. 
Por esta razón, sigue sin estar clara la 
manera de realizar un diagnóstico precoz 
y como consecuencia, una prevención 
precoz. Esta enfermedad produce el 22% 
de las muertes perinatales. 

MATERIALES Y MÉTODOS 
   El estudio se hizo bajo el enfoque cuanti-
tativo, retrospectivo y descriptivo. Retros-
pectivo porque la información necesaria 
se encuentra en las historias clínicas. El 
alcance descriptivo es utilizado para co-
nocer el comportamiento de cada uno de 
los factores que tienen incidencia sobre 
el reingreso de pacientes con Diabetes 
Tipo II a través del estudio de la funda-
mentación teórica y la descripción de los 
resultados otorgados por el cuadro meto-
dológico de la encuesta.

   La población se conformó por 15 muje-
res embarazadas que asistieron al servi-
cio de emergencia obstétrica del Centro 
de Salud Cisne 2. El tipo de muestra que 
se utilizó fue el muestreo censal por el 
motivo de que se decide brindar la opor-
tunidad a todos los pacientes para que
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sean partícipes de la investigación y por 
ende disminuir el índice de la existencia 
de sesgo en la investigación.  

   Como técnica se seleccionó la encues-
ta y su aplicación nos permitió recolectar 
información para contribuir a resolver la 
problemática de esta investigación. El ins-
trumento fue el cuestionario que se aplicó 
a las pacientes vía telefónica que permitió 
visualizar los factores y las complicacio-
nes con respecto a la hipertensión arterial 
en las mujeres en estado de gestación. El 
análisis de la información se realizó me-
diante estadísticas descriptivas, frecuen-
cias, porcentajes y tablas cruzadas, se 
muestran mediante tablas estadísticas y 
se utilizó el programa SPSS.

Descripción de los instrumentos
   Puntualizado el objetivo de la investi-
gación, se procedió a elaborar dos ins-
trumentos. El primero consta de 55 pre-
guntas en total las cuales se las dividió 
en dos partes: una parte que contiene 30 
preguntas y otras de 25 preguntas. El pri-
mer instrumento consta de 30 preguntas 
las cuales nos permitió ver lo siguiente: 
determinar los factores de riesgo que 
inciden en la hipertensión arterial de las 
gestantes, indicar los factores de riesgo 
para prevenir y diagnosticar a tiempo una 
hipertensión arterial, identificar las com-
plicaciones obstétricas más frecuentes, 
determinar las acciones y recomendacio-
nes a seguir previa alta obstétrica con la 
paciente que presentó hipertensión arte-
rial, identificar oportunamente los signos y 
síntomas de alarma para desarrollar talle-
res sobre hipertensión arterial en las ges-
tantes. El segundo instrumento consta de 
25 preguntas divididas por bloques, las 
cuales permitieron analizar las siguientes 
categorías: salud, social, familiar, laboral, 
riesgo, nutrición, sociocultural.

Los instrumentos fueron validados por 
especialista, que valoraron la validez,

pertinencia y coherencia de los instru-
mentos, los mismos que dada sus indica-
ciones procedieron a dar un puntaje.  La 
valoración se la realizó mediante una es-
cala de 0 a 100, en el instrumento cuan-
titativo los especialistas dieron una valo-
ración de 90, mientras que el instrumento 
cualitativo fue de 88.

RESULTADOS
   Tabla 1. ¿Ha recibido usted informa-
ción sobre cuáles son los factores de 
riesgo en la Hipertensión Arterial en el 
Embarazo?
 Alternativas de 

respuesta
Frecuencia Porcentaje

Si 4              26,7
No      10              66,7

       Tal vez 1                6,7
        Total 15               100,0

   De las 15 gestantes embarazadas el 
66,7% dijo no haber recibido información 
sobre cuáles son los factores de riesgo 
de la hipertensión arterial en el embara-
zo, el 26,7% contesto si haber recibido y 
el 6,7% que tal vez.
   Tabla 2. ¿De los siguientes enuncia-
dos cuál de ellos ha presentado en su 
embarazo?
Alternativas de 

respuesta
Frecuencia Porcentaje

Infecciones de 
vías urinarias 
recurrentes

5 33,3

Hipertensión 
gestacional

7 46,7

Diabetes gesta-
cional

2 13,3

Sangrado 1 6,7
Total 15 100,0

   La mayoría de las gestantes que son 
el 46,7% manifestaron haber presentado 
hipertensión arterial durante el embarazo, 
el 33.3% infecciones de vías urinarios re-
currentes, el 13,3% diabetes gestacional 
y el 6,7% un sangrado.
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   Tabla 3. ¿Conoce que la falta de con-
trol prenatal puede traer complicacio-
nes graves en su embarazo?
Alternativas de 

respuesta
Frecuencia Porcentaje

Si 5 33,3
No      8 53,3

       Tal vez 2 13,3
Total 15 100,0

   Del total de las gestantes en estudio 
el 53,3% afirmó no saber que la falta de 
control prenatal puede traer complicacio-
nes graves en su embarazo, el 33,3% si 
conocer y el 13,3% que tal vez conoce.

   Tabla 4. ¿Conoce usted que el acu-
dir a la consulta prenatal tendrá más 
oportunidad de tener un mejor control 
de su embarazo?
Alternativas de 

respuesta
Frecuencia Porcentaje

Si 5 33,3
No      9 60,0

       Tal vez 1 6,7
Total 15 100,0

   El 60% de las gestantes encuestado 
coincidieron en contestar que conocen 
que al acudir a la consulta prenatal tendrá 
más oportunidad de tener un mejor con-
trol de su embarazo, el 33,3% no conocer 
y el 6,7 tal vez conocer.

   Tabla 5. ¿Conoce que la hipertensión 
arterial se puede controlar con cam-
bios del estilo de vida además del tra-
tamiento farmacológico?
Alternativas de 

respuesta
Frecuencia Porcentaje

Si 0 0
No      15 100,0

Total 15 100,0
   El total de las gestantes encuestadas 
no conocen que la hipertensión arterial se 
puede controlar con cambios del estilo de 
vida, además del tratamiento farmacoló-
gico.

   Tabla 6. ¿Le gustaría asistir a talleres 
de información sobre la hipertensión 
arterial y su consecuencia en la etapa 
de gestación?
Alternativas de 

respuesta
Frecuencia Porcentaje

Si 9 60,0
No      2 13,3

       Tal vez 4 26,7
Total 15 100,0

Se observa que el 60% de las gestantes 
encuestadas les gustaría asistir a talleres 
de información sobre la hipertensión arte-
rial y su consecuencia en la gestación, el 
26,7% tal vez estén interesadas en asistir 
mientras que el 13,3% no está interesa-
da.

   Tabla 7. ¿Cree usted que con el de-
sarrollo de los talleres se podrá lograr 
conciencia de los riesgos obstétricos 
durante el embarazo?
Alternativas de 

respuesta
Frecuencia Porcentaje

Si 9 60,0
No      1 6,7

       Tal vez 5 33,3
Total 15 100,0

El 60% de las gestantes encuestadas 
consideran que es importante el desarro-
llo de talleres para lograr concienciar los 
riesgos obstétricos durante su embarazo, 
el 33,3% tal vez lo considera y el 6,7% 
cree no ser importante.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES
   El objetivo principal de este estudio fue 
determinar los factores de riesgo que inci-
den en la hipertensión arterial de las ges-
tantes, para lo cual se aplicó preguntas 
de los instrumentos a 15 gestantes del 
Centro de Salud Cisne 2 de la ciudad de 
Guayaquil. 

   De las 15 gestantes embarazadas el 
66,7% dijo no haber recibido información 
sobre cuáles son los factores de riesgo 
de la hipertensión arterial en el embarazo.
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La mayoría de las gestantes que son el 
46,7% manifestaron haber presentado hi-
pertensión arterial durante el embarazo.

   Del total de las gestantes en estudio 
el 53,3% afirmó no saber que la falta de 
control prenatal puede traer complicacio-
nes graves en su embarazo. El 60% de 
las gestantes encuestado coincidieron en 
contestar que conocen que al acudir a la 
consulta prenatal tendrá más oportunidad 
de tener un mejor control de su embara-
zo.

   El total de las gestantes encuestadas 
no conocen que la hipertensión arterial 
se puede controlar con cambios del es-
tilo de vida, además del tratamiento far-
macológico. Se observó que el 60% de 
las gestantes encuestadas les gustaría 
asistir a talleres de información sobre la 
hipertensión arterial y su consecuencia 
en la gestación

   El 60% de las gestantes encuestadas 
consideran que es importante el desarro-
llo de talleres para lograr concienciar los 
riesgos obstétricos durante su embarazo. 
Se determinó así la necesidad de activi-
dades que informen y concienticen sobre 
esta enfermedad y las consecuencias, 
específicas,  para las mujeres embaraza-
das
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