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RESUMEN

Introduccion. El presente articulo sobre
las estrategias de afrontamiento ante el
estrés de la recaida al consumo de dro-
gas, se basa en un analisis efectuado a
una poblacién de 6 adolescentes que se
encuentran en situacién de consumo de
sustancias. Su estadio de cambio permi-
te de esta forma obtener una aproxima-
cion de aquellos factores de proteccion
que deben ser potencializados ante un
tratamiento de rehabilitaciéon ante este
fendmeno socioecondémico. De igual for-
ma la escala de afrontamiento en adoles-
centes permite conocer aproximaciones
de vulnerabilidad que pueden potenciali-
zar en los adolescentes en rehabilitacion
puedan recaer nuevamente en su con-
sumo. Objetivo. Aproximacion teorica
como punto de partida ante un modelo de
rehabilitacion basado en el afrontamiento
de los adolescentes hacia el estrés que le
produce la recaida al consumo de drogas.
Materiales y métodos. El test usado es
la Escala de Afrontamiento de Adolescen-
tes propuesto por Frydenberg, E. y Lewis,
R. Resultados. Los resultados obtenidos
muestran que los adolescentes encues-
tados, que se encuentran en rehabilita-
cion, por el consumo de drogas, afrontan
la situacion problema con la guia e inter-
vencion de la sociedad. Otro resultado a
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resaltar en la falta o no afrontamiento que
sefalan los adolescentes, situacion que
los lleva a un estado de vulnerabilidad,
donde se debe hacer énfasis a la inter-
vencion terapéutica. Conclusiéon. Una
aproximacion tedrica del afrontamiento
por parte de los adolescentes ante una si-
tuacion fenomenologica, permitiria un mo-
delo de intervencion personalizado desde
la potencializacion de factores de pro-
teccion y reduccion de la vulnerabilidad.
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ABSTRACT

Introduction. This article on coping stra-
tegies in the face of the stress of relap-
se to drug use is based on an analysis
carried out on a population of six adoles-
cents who are in a situation of substan-
ce use. Its stage of change allows in this
way to obtain an approximation of those
protection factors enhance before a reha-
bilitation treatment in the face of this so-
cioeconomic phenomenon. In the same
way, the adolescent coping scale allows
us to know approximations of vulnerabi-
lity that can potentiate in adolescents in
rehabilitation they can relapse again in
their consumption. Objective. Theoretical
approach as a starting point for a rehabi-
litation model based on adolescents’ co-
ping with the stress caused by relapse to
drug use. Materials and Methods: The
test used is the Adolescent Coping Scale
proposed by Frydenberg, E. and Lewis,
R. Results. The results obtained show
that the adolescents surveyed, who are
in rehabilitation, due to drug use, face the
problem situation with the guidance and
intervention of society. Another result to
highlight is the lack or non-coping indica-
ted by adolescents, a situation that leads
them to a state of vulnerability, where
emphasis should be place on therapeu-
tic intervention. Conclusion: A theoreti-
cal approach to coping by adolescents in
the face of a phenomenological situation
would allow a personalized intervention
model from the empowerment of protec-
tive factors and reduction of vulnerability.

Keywords: Coping, adolescents, drugs,
stress, relapse.

INTRODUCCION

La adolescencia, es una etapa del de-
sarrollo del ser humano donde se pre-
sentan diferentes cambios tanto, a nivel
fisico como mental, en el cual socialmen-
te hablando, el individuo toma una posi-
cion social intermedia entre el nifio y el
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adulto, aunque en su estatus social, el
adolescente aun sigue siendo un escolar,
con gran dependencia econdmica de sus
padres, sin embargo, posee potencialida-
des muy semejante a las del adulto, con
quienes mantiene en ocasiones una rela-
cion con ellos y con sus iguales. Uno de
los grandes precursores de los estudios
de la adolescencia fue Stanley Hall, cuya
definicion es “La adolescencia es un pe-
riodo turbulento denominado por los con-
flictos y los cambios animicos claramente
diferenciados de la infancia y en que el
adolescente experimenta un nuevo naci-
miento bioldgico y social” (1).

Desde el enfoque cognitivo, la adoles-
cencia es un periodo donde se producen
importantes cambios cognitivos, el mayor
referente de este enfoque es Jean Piaget,
desde su teoria cognoscitiva donde clasi-
fica el desarrollo del sujeto en periodos,
donde el primer periodo es el sensomo-
triz que va desde los 0 meses hasta los
18 meses, luego el periodo preoperatorio
desde los 18 meses hasta los 6 afios de
edad, luego viene el periodo de las opera-
ciones concretas desde los 6 afios hasta
los 12 afos, y por ultimo en la etapa de la
adolescencia. Se produce el periodo de
las operaciones formales, en este periodo
al existir un desarrollo cognitivo y las nue-
vas relaciones sociales del sujeto hace
posible que, a este nivel del pensamiento
se caracteriza por la capacidad de pres-
cindir del contenido concreto para situar
lo actual en un amplio esquema de posi-
bilidades (2).

La adolescencia para Piaget es una eta-
pa dificil debido a que el sujeto todavia es
incapaz de tener en cuenta las contradic-
ciones de la vida personal y social, donde
hay muchos cambios tanto fisicos como
emocionales, razon por la que su plan de
vida personal, suele ser utopico. La con-
frontacién de sus ideas con la realidad
suele ser una causa de grandes conflic-
tos y pasajeras perturbaciones afectivas,
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(crisis religiosa, ruptura brusca de sus re-
laciones afectivas con los padres, desilu-
siones, etc.) (3). Estas nuevas capacida-
des cognitivas le capacita al adolescente
para el desarrollo de un pensamiento au-
tonomo y critico desde una perspectiva
social y de la elaboracidon de proyectos
de vida.

La recaida en el consumo de drogas

Para entender el fendmeno de la re-
caida dentro del proceso terapéutico en
las adicciones al consumo de drogas, la
conceptualizacion de la Dra. Rocio Ro-
mero (2006) enuncia lo siguiente: “La re-
caida constituye una crisis 0 un retroceso
de los intentos del adicto para cambiar o
mantener los cambios de su conducta. La
recaida implica un retorno al modo pecu-
liar de ser, el cual se caracteriza por la
reaparicion de sentimientos y conductas
desiguales o similares a las que presen-
taba el adicto en la fase activa” (4).

En el proceso de rehabilitacién, el sujeto
esta en constante aprendizaje de vivir sin
su objeto de adiccién. En el caso de la
adiccion a las drogas la recaida es pre-
sentada como un obstaculo que entorpe-
ce el proceso terapéutico, puesto que el
sujeto es colocado en una situacion emo-
cional con sintomas negativos, existiendo
profundamente sentimientos de culpa vy
verguenza, baja autoestima, sensacio-
nes de derrota, desilusion, frustracion
y un sentimiento de impotencia, que en
casos puede ser contra terapéutico. Sin
embargo, en algunos textos y experien-
cia de practicas se puede connotar que la
recaida desde la perspectiva de la recu-
peracion puede ser positivas, como acer-
camientos progresivos a estados cerca-
nos a la salud, siempre y cuando exista
el afrontamiento personoldgico adecuado
para no llegar al consumo de drogas.

Estrés
El fendbmeno de estrés, es un fendme-
no que ha sido estudiado desde 1930,
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desde entonces, se habla mucho acer-
ca del mismo, para su efecto de estudio,
la conceptualizacién del estrés del Dr.
Lépez Rosetti lo manifiesta como: “Se
entiende por estrés aquella situacion en
la cual las demandas externas o internas
superan nuestra capacidad de respuesta.
Se condiciona asi una alarma organica
que actua sobre el sistema nervioso, car-
diovascular, endocrino e inmunoldégico,
provocando un equilibrio psicofisico y el
consecuente condicionamiento de la en-
fermedad” (5).

Como sabemos, en cuanto al fenébme-
no de estrés para la psicologia se debe
considerar la relacién dinamica entre las
condiciones internas y las condiciones
externas del sujeto. Donde entra en jue-
go diversos mecanismos psicolégicos
que actuan en la aparicion del fenédmeno
de estrés, planteando lo siguiente: “Las
caracteristicas individuales pueden abar-
car variables como la edad, el sexo y las
condiciones de salud entre otras; mien-
tras que los procesos psicologicos pue-
den incluir componentes de las actitudes
y creencias, los valores y muchas otras
dimensiones de la personalidad, tales
como el locus de control y la tolerancia a
la ambigledad” (6).

Con esta aportacion, el sujeto juega
un papel activo en la situacién estresora,
sobre todo en la valoracion del estimulo
desencadenante, y su respuesta varia
en uno a otro sujeto acorde al nivel de
desarrollo de su personalidad. Sin em-
bargo, este afrontamiento a la situacion
de estrés no debe confundirse como un
mecanismo de defensa del yo, los cuales
logran reducir la ansiedad generada por
el conflicto a través de minimizar la pro-
blematica o alterar los acontecimientos,
en el cual el mecanismo de defensa no
resuelve el conflicto.

Afrontamiento
El sujeto se encuentra en constante
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contacto en su cotidianeidad con diver-
sas situaciones que le generan un grado
de estrés, y la respuesta a este estimulo
de estrés va en dependencia al afronta-
miento de la persona, este afrontamien-
to es favorecedor o no de acuerdo a los
recursos personologicos del sujeto, en
esta medida existen algunas estrategias
de afrontamiento que lograran reducir el
impacto de la situacion estresante.

Desde la década de los 70, se viene
realizando varios estudios acerca del
afrontamiento dentro de la psicologia,
en esta época se consideraba al afronta-
miento desde un enfoque psicoanalitico,
relacionado como un mecanismo de de-
fensa maduro que favorece la adaptacion
del individuo en respuesta al estrés y ad-
versidad.

Han sido varios los estudios que se han
venido realizando en relacion al afron-
tamiento, desde un modelo cognitivo, el
estrés y otros tipos de reacciones que se
presentan en el individuo. Estas poseen
una carga emocional que, al presentarse,
se encuentran mediatizadas por un mo-
mento de valoracion cognitiva en el cual
se determina si la situacion es considera-
da como una amenaza. Y, a su vez, va-
lora los recursos propios del mismo para
evitar, reducir o mitigar las consecuen-
cias de la situacion, para ello Lazarus y
Folkman realizaron diversos estudios
del afrontamiento, definiéndolo como:
“El afrontamiento son aquellos esfuer-
zos cognitivos y conductuales constan-
temente cambiantes que se desarrollan
para manejar las demandas especificas
externas y/o internas que son evaluadas
como excedentes o desbordantes de los
recursos del individuo” (7).

A partir de la teorizacion inicial de La-
zarus y Folkman, es preciso diferenciar
las dos principales categorias del afronta-
miento, una de ellas los estilos de afron-
tamiento entiéndase como: “Los estilos
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de afrontamiento se refieren a predispo-
siciones personales para hacer frente a
las situaciones y son los responsables
de las preferencias individuales en el uso
de unos u otros tipos de estrategias de
afrontamiento, asi como de su estabilidad
temporal y situacional” (7).

Los estilos de afrontamiento es la forma
como el sujeto esta dispuesto a enfrentar
la situacion estresante, en los estudios
de Lazarus y Folkman establecen dos
grandes modos de afrontamiento segun
centrada en el agente estresor o en las
emociones generadas por las mismas, la
funcionalidad de estos esta en dependen-
cia de la situacién a la que se aplique. El
primer modo de afrontamiento también
conocido como estilo de afrontamiento es
el que esta centrado en los problemas,
este estilo considerado por los mismos
autores es mas funcional en relacion a la
situacion si se puede modificar, mientras
tanto el segundo modo o estilo de afron-
tamiento es aquella que se centra en las
emociones, en este caso en las situa-
ciones que no es posible cambiarlas. La
funcidon de este estilo es de adaptacion a
la misma, de acuerdo a estos estilos de
afrontamiento depende el tipo de estrate-
gia a usar, dependiendo de la predispo-
sicion y configuracién personolégica del
sujeto. Para entender mejor los estilos de
afrontamiento, Lourdes Fernandez sena-
la lo siguiente: “Concebimos los estilos de
afrontamiento mas que como una organi-
zacion cognitiva pura ante una situacion
emocional, una expresion funcional de la
personalidad como integridad. En la for-
ma y decision con que el sujeto asume
esa realidad, esta la mediatizacién orga-
nizada de la personalidad” (7).

El aporte de Lourdes Fernandez sobre
estilos de afrontamiento nos sefala el pa-
pel fundamental que juega la personali-
dad en la respuesta a una situacion estre-
sante. Las estrategias de afrontamiento
son independientes y constantemente
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cambiantes, se encuentran en relacion di-
recta con los estilos de afrontamiento que
usa el sujeto en las situaciones de estrés
que se presentan, para entender mejor
este concepto de estrategia de afronta-
miento tomaremos en cuenta el siguiente
aporte de Fernandez Abascal:

“Las estrategias de afrontamiento son
los procesos concretos que se utilizan
en cada contexto y pueden ser altamente
cambiantes dependiendo de las condicio-
nes desencadenantes” (8).

Las estrategias de afrontamiento sur-
gen como respuesta a una situacion de
estrés que la desencadena para mitigar
el impacto de la misma, diversos autores
sefalan lo siguiente: “Se entiende por
estrategias de afrontamiento el conjunto
de respuestas (pensamientos, sentimien-
tos y acciones) que un sujeto utiliza para
resolver situaciones problematicas y re-
ducir las tensiones que esta situacion le
genera” (9).

Entre los estudios de Lazarus y Folkman
propusieron ocho estrategias de afronta-
miento que se presentan de acuerdo a la
situacion de estrés que la desencadene.
Para entender mejor la clasificacion de
las estrategias de afrontamiento, Laza-
rus y Folkman las clasifico de acuerdo al
estilo de afrontamiento, en el estilo don-
de se encuentra el afrontamiento cen-
trado en el problema, se ubican las dos
siguientes estrategias de afrontamiento:
‘La confrontacién constituye los esfuer-
zos de un sujeto para alterar la situacion.
Indica también cierto grado de hostilidad
y riego para él. Se da en la fase de afron-
tamiento” (10) “La planificacién apunta a
solucionar el problema. Se da durante la
evaluacion de la situacion” (10).

Estas estrategias de afrontamiento
como la confrontacién y la planificacién,
buscan la modificacién del problema, al
tratar de hacerlo lo menos estresante po-
sible para el sujeto. Dentro del estilo de
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afrontamientos centrados en la emocion,
los autores Lazarus y Folkman clasifica-
ron las siguientes cinco estrategias:

“La aceptacion de la responsabilidad indi-
ca el reconocimiento del papel que juega
el propio sujeto en el origen y/o mante-
nimiento del problema” (10). “El distan-
ciamiento implica los esfuerzos que rea-
liza el joven por apartarse o alejarse del
problema, evitando que éste le afecte al
sujeto” (10). “El autocontrol se considera
un modo de afrontamiento activo en tanto
indica los intentos que el sujeto hace por
regular y controlar sus propios sentimien-
tos, acciones y respuestas emocionales”
(10) “La reevaluacion positiva supone
percibir los posibles aspectos positivos
que tiene una situacion estresante” (10).
“El escape o evitacion: A nivel conduc-
tual, implica el empleo de estrategias ta-
les como beber, fumar, consumir drogas,
comer en exceso, tomar medicamentos o
dormir mas de lo habitual. También pue-
de ser evitacion cognitiva, a través de
pensamientos irreales improductivos. En
general, apunta a desconocer el proble-
ma” (10).

Estas cinco estrategias de afrontamien-

to apuntan a la regulacién de la emocién
dependiendo del factor estresor del suje-
to. Por ultimo, dentro de la clasificacidon
de Lazarus y Folkman centra una estra-
tegia de afrontamiento que se focaliza en
ambos estilos o también llamado estilo
imperativo, siendo el siguiente:
“La busqueda de apoyo social, supone los
esfuerzos que el joven realiza para solu-
cionar el problema acudiendo a la ayuda
de terceros, con el fin de buscar consejo,
asesoramiento, asistencia, informacion o
comprension y apoyo moral” (10).

Las estrategias de afrontamiento es una
respuesta que se pone en marcha ante
una situacion estresante, sin embargo,
no garantiza el éxito ante una situacion
problema, asi lo enuncia Olson y Mc Cu-
bbin: “Si en el afrontamiento, al hacerlo
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el individuo tiene éxito para solucionar el
evento presente, repetira el mismo ante
situaciones similares, en caso contrario
buscara otro recurso” (11).

Dentro de la categoria afrontamiento,
vemos que existen varias alternativas de
respuesta ante una situacion problema
que genera estrés en el sujeto. Asi mis-
mo, es posible que dentro de sus carac-
teristicas personoldgicas el sujeto pueda
recurrir al consumo de drogas para redu-
cir la ansiedad que genere la situaciéon
estresante, al respecto, Dionisio Zaldivar
afirma lo siguiente: “Las estrategias falli-
das para el control del estrés, en muchos
casos llevan a los sujetos al empleo de es-
trategias de afrontamiento inadecuadas y
peligrosas para reducir las reacciones de
tension y ansiedad o el estrés excesivo
mediante la utilizacion de sustancias psi-
coactivas, entre las que se encuentran el
tabaco (nicotina) el alcohol, la marihuana
y ofras drogas. Estas sustancias por su
caracter toxico, constituyen estresores
biolégicos de gran importancia cuyo im-
pacto sobre el individuo (fisico, psicologi-
co, individual, familiar y social) lo expone
posteriormente a mayores tensiones y
estrés” (12).

En conclusion, el afrontamiento es la
respuesta desde la personalidad del su-
jeto ante una situacion estresante que
ayuda a mitigar el impacto psicolégico del
mismo, sin embargo, Frydenberg y Lewin,
continuan con los estudios de Lazarus y
Folkman y proponen para los adolescen-
tes 16 formas de estrategias de afronta-
miento caracteristicas de la personalidad
propia de la edad del desarrollo.

Frydenberg y Lewis propusieron que las
estrategias de afrontamiento en los ado-
lescentes son el resultado de aprendiza-
jes realizados en experiencias previas
que constituyen un estilo de afrontamien-
to estable que determinan las estrategias
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situacionales. Los autores propusieron
para cada estilo de afrontamiento de La-
zarus estrategias de afrontamiento espe-
cificas.

Para el estilo de afrontamiento dirigido
a la resolucion del problema, Frydenberg
y Lewis propusieron las siguientes estra-
tegias de afrontamiento en los adolescen-
tes: “Buscar diversiones relajantes” don-
de el autor describe situaciones de ocio y
situaciones relajantes tales como la lectu-
ra, pintura o divertirse. “Distraccion fisica”
para esta estrategia el autor se refiere a
la dedicacion en actividades deportivas,
al esfuerzo fisico y a mantenerse en for-
ma. “Fijarse en lo positivo” donde el autor
indica una vision optimista y positiva de
la situacion presente y una tendencia a
ver el lado bueno de las cosas y a sentir-
se afortunado. “Concentrarse en resolver
problemas” el autor se dirige en cuanto
a abordar el problema sistematicamente,
pensar en él y tener en cuenta los dife-
rentes puntos de vista u opciones de so-
lucion. “Esforzarse y tener éxito” donde el
autor nos describe compromiso, ambicion
y dedicacién, se refiere a conductas de
trabajo, laboriosidad e implicacidon perso-
nal. (Gonzalez. F, 2007).

En el estilo de afrontamiento dirigido a
la relacién con los demas, Frydenberg y
Lewis plantea las siguientes estrategias
de afrontamiento en adolescentes: “Bus-
car apoyo espiritual” el autor nos indica
que consiste en una tendencia a rezar y
a creer en la ayuda de Dios o de un li-
der espiritual. “Buscar ayuda profesional”
para esta estrategia el autor denota una
tendencia a recurrir al uso de consejeros
profesionales, como maestros o psicélo-
gos. “Invertir en amigos intimos” el autor
se refiere a la busqueda de relaciones
personales intimas, al esfuerzo por com-
prometerse en alguna relacion personal
de tipo intimo y hacer nuevas amistades.
“Buscar pertenencia” en esta estrategia el
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autor indica una preocupacion o interés
por las relaciones con los demas en gene-
ral y, mas concretamente, preocupacion
por lo que los otros piensan de él. “Bus-
car apoyo social” manifiesta el autor que
consiste en una inclinacion a compartir
los problemas con los demas, conseguir
ayuda y apoyo para enfrentarlos. “Accion
social” el autor manifiesta que consiste
en dejar que otros conozcan cual es su
preocupacion y tratar de conseguir ayuda
escribiendo peticiones u organizando ac-
tividades como reuniones o grupos (13).
Es por ello que el propdsito de esta inves-
tigacion es Aproximacion tedrica como
punto de partida ante un modelo de reha-
bilitacion basandose en el afrontamiento
de los adolescentes hacia el estrés que
le produce la recaida al consumo de dro-
gas.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio se realizé bajo la
metodologia de estudio de caso, nuestra
poblacién fueron 6 adolescentes que se
encuentran en tratamiento de rehabilita-
cion al consumo de sustancia, su estadio
de rehabilitacion es de cambio, por lo que
el estrés al recaer y volver a consumir
crea una situacién de vulnerabilidad. Por
ello, para conocer el afrontamiento ante
esto se usa como instrumento La escala
de afrontamiento en adolescentes (ACS)
cuyos autores: Frydenberg, E. y Lewis, R.
(14), se fundamentan en la primicia, que
la adolescencia es considerada una eta-
pa del desarrollo caracterizada por con-
tinuos cambios, que pueden ocasionar
estrés.

Las exigencias psicosociales deriva-
das de este proceso evolutivo pueden
repercutir en el desarrollo psicoldgico,
influyendo en la confianza en si mismo,
la timidez, la ansiedad, el sentimiento de
eficacia y la autoestima o el desarrollo de
estrategias de afrontamiento.

Se hace necesario establecer la dife-
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rencia entre “estilos de afrontamiento” y
“‘estrategias de afrontamiento”. Se habla
de estilos de afrontamiento como varia-
bles disposicionales, que influyen sobre
la eleccién de las estrategias de afron-
tamiento y de las estrategias de afron-
tamiento como acciones concretas y
especificas puestas en marcha para en-
frentarse a la situacion.

El ACS evalua 18 estrategias que co-
rresponden a tres estilos de afrontamien-
to (Afrontamiento dirigido a la resolucién
del problema, en relacién con los demas
y el improductivo). En el adolescente las
estrategias de afrontamiento parecen ser
el resultado de aprendizajes realizados
en experiencias previas, que constituyen
un estilo estable de afrontamiento, que
determina las estrategias situacionales.
Cada estrategia se obtiene aplicando un
coeficiente de correccion en funcién del
numero de elementos.

EI ACS es un inventario de autoinforme
compuesto por 80 elementos, uno abierto
y 79 de tipo cerrado, que se puntuan me-
diante una escala de tipo Likert de 5 pun-
tos que abarca desde, “No se me ocurre
nunca o no lo hago” (puntuacion 1) hasta
“Me ocurre o lo hago con mucha frecuen-
cia” (puntuacion 5) el ultimo elemento es
una pregunta abierta acerca de otras es-
trategias que utiliza el adolescente para
enfrentarse a sus problemas. Tiene dos
formas de aplicacion (general y especifi-
ca) que difieren solo en consigna. En el
ACS forma general se le pide al sujeto
que diga en general lo que suele hacer
para enfrentar los problemas o dificulta-
des. En la forma especifica, se le pide
que describa su preocupacion principal y
responda los items de acuerdo a esta.

Para cada una de estas estrategias se
obtiene una puntuacion total resultante
de la suma de los puntos obtenidos en
cada uno de los 5, 4 0 3 items de los que
consta cada una de ellas. Luego de ajus-
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tarlas en funcién del numero de items, los
resultados se interpretan de manera cua-
litativa. Por carecer de datos normativos
confiables para nuestra poblacién, se re-
comienda que los estilos de afrontamien-
to se interpreten de manera cualitativa, o
sea, por inspeccioén visual se analizan si
hay discrepancias importantes con rela-
cion a las puntuaciones obtenidas en el
conjunto de estrategias que lo conforman.

Debe recordarse que el ACS se puede
aplicar de manera general y especifica,
lo que también implicara diferencias en
la interpretacion de sus resultados, pues
puede ser que para un problema especi-
fico la persona reporte estilos y estrate-
gias diferentes a las que utilizaria habi-
tualmente.

RESULTADOS

Gréfico N°1. Estilo de afrontamento dirigi-
do a la resolucion del problema
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En el Grafico 1. Se observa que dentro de
la Escala de Afrontamiento en Adolescen-
tes (ACS) luego de analizar las puntua-
ciones de los seis sujetos, tenemos den-
tro del estilo de afrontamiento dirigido a la
resolucion del problema, se obtuvo que el
25% de los adolescentes usan la estra-
tegia de afrontamiento de distraccion fisi-
cas, el 25% de los adolescentes usan la
estrategia de afrontamiento de esforzarse
y tener éxito, el 17% de los adolescen-
tes usan la estrategia de afrontamiento
de concentrarse en resolver el problema,
el 17% de los adolescentes usan la es-
trategia de afrontamiento de fijarse en lo
positivo, mientras que el 16% de los ado-
lescentes buscan diversiones relajantes.
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Grafico 2. Relacion con los demas
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Dentro del estilo de afrontamiento dirigido
a la relacion con los demas se obtuvo que
el 27% de los adolescentes usan la estra-
tegia de afrontamiento de accién social,
el 18% de los adolescentes usan la estra-
tegia de afrontamiento de Buscar ayuda
profesional, el 18% de los adolescentes
usan la estrategia de buscar apoyo so-
cial, el 14% de los adolescentes usan la
estrategia de afrontamiento de buscar
pertenencia, el 14% de los adolescentes
usan la estrategia de afrontamiento de
Buscar ayuda profesional, mientras que
el 9% de los adolescentes buscan invertir
en amigos intimos.

Grafico 3. Imperativo
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En el estilo de afrontamiento imperativo
se obtuvo que el 28% de los adolescen-
tes usan la estrategia de afrontamiento de
falta a afrontamiento o no afrontamiento,
el 22% de los adolescentes usan la estra-
tegia de afrontamiento de ignorar el pro-
blema, el 17% de los adolescentes usan
la estrategia de reduccion de la tensién,
el 11% de los adolescentes usan la es-
trategia de afrontamiento de hacerse ilu-
siones, el 11% de los adolescentes usan
la estrategia de afrontamiento de preocu-
parse, el 6% de los adolescentes usan la
estrategia de afrontamiento de reservarlo
para si, mientras que el 5% de los adoles-
centes buscan inculparse.
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Analisis de los resultados

Luego de analizar todas las estrategias
de afrontamiento de la Escala de Afron-
tamiento en Adolescentes (ACS) se con-
cluye que el 12% de los estudiantes usan
la estrategia de afrontamiento de accién
social, el 10% de los adolescentes usan
la estrategia de afrontamiento de falta a
afrontamiento o no afrontamiento, el 8%
de los adolescentes usan la estrategia de
afrontamiento de buscar apoyo social, el
8% de los adolescentes usan la estrategia
de afrontamiento de buscar ayuda profe-
sional, el 8% de los adolescentes usan la
estrategia de afrontamiento de ignorar el
problema, 6% de los adolescentes usan
la estrategia de afrontamiento de reduc-
cidn de tension, el 6% de los adolescen-
tes usan la estrategia de afrontamiento
de buscar pertenencia, el 6% de los ado-
lescentes usan la estrategia de afronta-
miento de buscar apoyo espiritual, el 6%
de los adolescentes usan la estrategia de
afrontamiento de esforzarse y tener éxito,
el 6% de los adolescentes usan la estra-
tegia de afrontamiento de distraccion fi-
sica, el 4% de los adolescentes usan la
estrategia de afrontamiento de hacerse
ilusiones, el 4% de los adolescentes usan
la estrategia de afrontamiento de invertir
en amigos intimos, el 4% de los adoles-
centes usan la estrategia de afrontamien-
to de concentrarse en resolver el pro-
blema, el 4% de los adolescentes usan
la estrategia de afrontamiento de fijarse
en lo positivo, el 4% de los adolescentes
usan la estrategia de afrontamiento de
buscar diversiones relajantes, el 4% de
los adolescentes usan de la estrategia
de afrontamiento de preocuparse, el 2%
de los adolescentes usan la estrategia de
afrontamiento de reservarlo para si, y por
ultimo el 2% de los adolescentes usan la
estrategia de afrontamiento de Autoincul-
parse

CONCLUSIONES

El objetivo de este articulo es identificar
las estrategias de afrontamiento presen-
tes en los adolescentes que se encuen-
tren en situacién de consumo de drogas y
son vulnerables a una recaida en su pro-
ceso de rehabilitacion. En el analisis de

,r
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los resultados, los adolescentes demues-
tran como una estrategia de afrontamien-
to la accion social, siendo la reciprocidad
ante las dificultades una caracteristica
clave que minimiza el riesgo de conduc-
tas problemas, donde la solucién a mas
de recibir algun tipo de ayuda social, se
ven en un compromiso de retribuir de al-
gun modo el dafio que se ha ocasionado.

Este tipo de afrontamiento se enfoca
en el estilo de afrontamiento dirigido a la
relacion con los demas, sin embargo, otro
resultado a considerar es la del no afron-
tamiento o falta al afrontamiento basada
en un estilo improductivo, lo cual genera
una situacidn de riesgo al proceso de re-
habilitacion y vulnerabilidad al paciente.

La ensefianza de estrategias de afron-
tamiento orientadas a la solucion de los
problemas en adolescentes con riesgo ha
sido empleada en otras partes del mundo
como Australia, Canada y Estados Uni-
dos con resultados exitosos en la preven-
cion de conductas de riesgo como puede
ser el intento suicida o pertenecer a gru-
pos expuestos a la pobreza. De tal ma-
nera que la ensefanza de estrategias de
afrontamiento no solo es un medio para
promover el desarrollo de habilidades de
tipo interpersonal, de comunicacion y so-
lucion de problemas, sino que también
maximiza en los adolescentes procesos
como la resiliencia ante momentos de es-
trés o de pérdida de recursos.

En México la incorporaciéon de estas cua-
tro estrategias de afrontamiento (ejemplo
la busqueda de apoyo en padres, solucidn
de problemas, reflexion y ofrecer ayuda a
otros) a programas de intervencion dirigi-
dos a la prevencién de las adicciones en
contextos escolares puede ser un acierto
dado que se ofrece informacion sustenta-
da empiricamente y de gran valor para su
aplicacion, aunque se reconoce que es
necesario realizar investigacion sobre su
aplicacién y desarrollo dentro de dichos
programas de intervencion
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