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Resumen

Introduccién: En la actualidad 1 millén
de nifias menores de 15 afos presentan
complicaciones del embarazo y unos 3 millones
se someten a abortos. Objetivo: Determinar
el nivel de conocimiento sobre las causas
que influyen en el aborto en adolescentes.
Materiales y Métodos: Se emple6 como
metodologia el enfoque cuantitativo, con un
disefio de estudio no experimental, corte
transversal con nivel descriptivo. Resultados:
Existe desconocimiento sobre los riesgos
del aborto en adolescente, debido a que solo
48 de 88 personas encuestadas optaron
por la interrupcion del embarazo (55%).
Conclusiones: a falta de conocimiento influye
en gran manera en los abortos en adolescentes.
Las adolescentes encuestadas reconocen que
la principal causa de aborto se da por déficit
econdmico para alimentar a su hijo y miedo al
rechazo.

Palabras Clave: Aborto, Adolescente, Riesgos.

®OIO] ~ /"y Més Vita. Rev. Cienc. Salud. Vol. 1, Nro. 3, Julio - Septiembre, 2019 | e-ISSN: 2665 - 0150 | pp. 14 -19

BY NC SA

Aprobado: 01/06/2019
Abstract

Introduction: Currently, 1 million girls under
15 have pregnancy complications and about
3 million undergo abortions. Objective: To
determine the knowledge level about the causes
thatinfluence abortion in adolescents. Materials
and Methods: The quantitative approach was
used as methodology, with a non-experimental
study design, cross-sectional with descriptive
level. Results: There is ignorance about the
abortion risks in adolescents, because only 48
of 88 people surveyed opted for termination
of pregnancy (55%). Conclusions: lack
of knowledge greatly influences abortions
in adolescents. The adolescents surveyed
recognize that the main cause of abortion is due
to an economic deficit to feed their child and
fear of rejection.
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Introduccioén

Cuando se habla de embarazo adolescente
0 embarazo precoz, generalmente se piensa
en el estado de gestacion de mujeres entre los
14 a los 18 anos de edad, lo cual corresponde
a una vision de la adolescencia como etapa
del ciclo vital, en la que se producen cambios
bioldgicos preparatorios para la procreacion.
De ahi que el embarazo es precoz con relacion
a la madurez bioldgica requerida para la prefiez
en condiciones 6ptimas, es decir de bajo riesgo

(1).

Desde hace ya varias décadas organismos
gubernamentales y de la sociedad han
recabado informacion sobre el aborto en
el mundo a fin de conocer y comprender la
dimension y las especificidades del problema.
Entre ellos, la Organizaciéon Mundial de la
Salud, la Division de Poblacion y Desarrollo
del Consejo Econdémico y Social de la ONU, el
Comité para la Eliminacion de la Discriminacion
contra la Mujer, la Federacion Internacional de
Ginecologiay Obstetricia, el Centro de Derechos
Reproductivos y numerosas instituciones
académicas (2).

El acto del aborto inducido se abre todo
un mundo de silencios. Intentar conocer y
comprender la variedad de respuestas que
presentan las mujeres ante su aborto es
francamente complicado, porque cada mujer y
sus circunstancias son diferentes, y el aborto
puede afectarla, o no, o afectarla en diferentes
dimensiones, ya sean filosdficas, religiosas,
familiares, sociales, médicas (2). Por lo tanto,
debemos considerar el aborto como una
experiencia compleja que en ocasiones ni la
propia mujer que lo ha padecido consigue
entender (3). Entonces, cuanto mas dificil sera
que lo comprendan los demas: familia, amigos,
personal sanitario y sociedad (3).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), el total de abortos inseguros a nivel
mundial ha aumentado de 20 y 22 millones
aproximadamente desde el 2003 al 2008, de los
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cuales el 98% se producen en paises en vias
de desarrollo como Colombia. Ademas, 47.000
casos de mortalidad materna y poco mas de 5
millones de mujeres quedan con incapacidades
permanentes, producto de complicaciones
derivadas de abortos ilegales (4).

Causas del aborto

El embarazo en adolescentes tiene
consecuencias bioldgicas y sociales. La tasa
de fecundidad entre 15y 19 afios es del 20.5%.
El 44.5% de las menores de 19 afos han
abortado. Analizar las vivencias del embarazo
de las adolescentes permitid retroalimentar el
programa de proteccion. (5). En la adolescencia,
no es posible abordar la tematica del aborto
sin tener en cuenta las condiciones culturales,
sociales, familiares y econémicas que llevaron
a la adolescente a un embarazo no deseado.
Por eso, es necesario pensar en el aborto
dentro del complejo entramado que incluyen
estos aspectos subjetivos y socioculturales, y
pensarlo, ademas, dentro del campo mas amplio
de los derechos sexuales y reproductivos,
atravesado por la dimension de género, por la
inequidad social y por los riesgos sobre la salud

(6).

El problema del aborto en la mayoria de
los casos deriva de la actividad sexual en los
primeros afos de la adolescencia producido
por el comportamiento sexual precoz que
expone a un riesgo potencial alto en la salud
reproductiva de la joven. Del mismo modo la
limitada informacion y dialogo de los padres, asi
como de las entidades formales (Servicios de
Salud Universitarios e Instituciones educativas
de nivel Superior y Secundarias), e informales
(Grupos organizados), constituye 2 factores
condicionantes de riesgo de poblaciéon joven
que se traduce en una alta incidencia del aborto
de este importante grupo de poblacion (7).
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La edad de inicio en las relaciones sexuales
esta influenciada por el lugar de origen de
los adolescentes. Ademas, la frecuencia
de las practicas esta determinada por la
edad y por el tipo de relacion. Hasta los
20 anos estas suelen ser poco frecuentes
y esporadicas, pero aumentan a partir de
los 20 afos. ElI comportamiento sexual de
riesgo y la falta de practicas anticonceptivas
es mayor en grupos minoritarios. Destacar
las multiples complicaciones que existen en
el embarazo adolescente, tanto maternales
como neonatales, que responden a agentes
fisiolégicos, psicoldgicos y sociales (8).

Se estima que anualmente 46 millones de
mujeres en el mundo interrumpen un embarazo
que no pueden asumir. Las condiciones en las
que se realizan los abortos varian enormemente
segun los paises, en funcién del grado con el
que se respetan los derechos de la mujer a
decidir sobre su maternidad y la coherencia
de su aplicacion. La penalizacién del aborto no
determina que haya menor numero de ellos,
pero hace que se realicen en condiciones de
riesgo constituyendo un problema grave de
salud publica (9).

Ecuador y el aborto en adolescentes

En el Ecuador, segun el censo poblacional
en el 2010 el 44.1% de las madres tuvieron a
su primer hijo entre los 15-19 anos. En el afio
2001, se reportaron 105405 madres entre los
12-19 afos de edad; y en el 2010, se reportaron
122.301 madres entre los 12-19 afos de edad.
El INEC en su informe del afio 2014 estimé
que el aborto no especificado se ubico en la
5ta posicion del total de egresos hospitalarios
con 15,783 por afo; lo que representa una
importante causa de morbilidad. Ahora bien el
INEC también menciona que estratificando la
poblacion por sexo el aborto es 2 la segunda
causa de morbilidad femenina en el afo 2014
(solo detras de la colelitiasis) (10).
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Es por ello que el presente estudio posee
como objetivo el determinar el nivel de
conocimiento sobre las causas que influyen en
el aborto en adolescentes en el Ecuador.

Materiales y Métodos

La presente investigacion es de enfoque
cuantitativo, con un disefio de investigacion
no experimental de corte transversal o
transaccional, debido a que se recolecto
datos en un tiempo unico, siendo el tipo de
investigacion de campo, con un nivel descriptivo
ya que indagaremos mediante encuestas las
causas que influyen en las adolescentes sobre
el aborto.

Resultados

De los datos obtenidos del item 1 ;Qué es
el aborto?, arrojé que el 55% de las personas
encuestadas mencionan que para ellos el
aborto es: la interrupcion del embarazo,
mientras que para el 31% de los consultados,
mencionan que: el aborto es un pecado y por
ultimo tenemos que el 6% de los entrevistados,
indica que es un derecho sexual y reproductivo
solo para la mujer.

Del item ¢ Cuales son los tipos de abortos?,
las personas encuestadas contestaron en un
32% de los adolescentes consultados, conocen
el tipo de aborto espontaneo, seguido del 25%
de los encuestados, que estan al tanto sobre
el aborto natural y finalmente el 23% de los
entrevistados, indican que saben sobre el
aborto inducido.

Con respecto a la pregunta ¢ Cual es la edad
del embarazo en las adolescentes?, el 60% de
los adolescentes encuetados, indican que el
embarazo en adolescentes ocurre desde los 14
y 21 anos y mientras que para el 24% de los
consultados, no sabe, sin embargo, el 16% de
los entrevistados, afirman que el embarazo en
adolescentes se da después de los 15 afos.
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(Hay riesgo del embarazo en las
adolescentes?: el 39% de las personas
consultadas, expreso que considera el riesgo
del aborto, como un estado que sugiere que
se podria presentar un aborto, mientras que
el 36% de los entrevistados, manifesté que el
aborto es la expulsion del feto y finalmente el
16% expreso que el aborto es la frecuencia de
las perdidas reproductivas.

¢,Cual es el riesgo de aborto en las
adolescentes?: el 40% de los adolescentes
entrevistados, manifiestan que las causas
frecuentes de riesgo de aborto es el miedo por
falta de capacidad econémica para alimentar el
hijo, a diferencia del 39% de los consultados,
que expresa que es por miedo a los padres y
finalmente el 19% de los interrogados, aseguran
que es por miedo a lo que digan las demas
personas.

¢cLas son las causas del aborto en las
adolescentes son inesperados?: el 33% de los
adolescentes entrevistados, piensan que el
aborto es provocado por un evento inesperado
algunas veces, por otra parte, el 25% de
los consultados, manifiestan que siempre y
finalmente el 24%de los interrogados, aseguran
que casi siempre.

¢El alcohol es una causa de riesgo de
aborto?: el 50% de la poblacion encuestada
cree que simplemente el alcohol es una causa
de riesgo de aborto, mientras que el 20% de los
consultados, opino que es casi siempre y solo
el 1% de la muestra, cree que nunca lo es.

¢El consumo de drogas causa el aborto?:
el 59% de los adolescentes entrevistados,
aseguran que el consumo de drogas puede
provocar el aborto siempre, seguido del 25%
de los encuestados, que dijo casi siempre y
finalmente el 8% de la poblacion bajo estudio,
manifesté que algunas veces y muy pocas
veces.
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¢Los maltratos son causas de aborto?: el
56% de la poblacién interrogada, considera
que un golpe fuerte puede inducir el aborto y
el 24% de los adolescentes entrevistados, cree
que esto lo ocasiona casi siempre, mientras
que solo el 1% de los consultados afirmo que
nunca lo provoca.

¢ El control prenatal es importante?: el 63%
de los jovenes entrevistados, dijo que es muy
importante acudir a los controles prenatales,
mientras que el 33% de los consultados, indico
que es solo importante acudir a los controles
prenatales y por ultimo tenemos que el 5%
de los interrogados, solo dice que es poco
importante acudir a los controles prenatales.

Discusion

La falta de informacion sobre educacion
sexual y reproductiva en los adolescentes es
un factor que se ve hoy en la actualidad, muy
reflejado en hospital y subcentro de salud,
puesto que hoy en dia es muy comun ver a
nifas de 14 a 18 afios embarazadas y es ahi
donde nace la interrogante en los padres y se
preguntan qué estan haciendo mal, pues bien
ante una sociedad tan liberal y a las modas
que surgen en cuanto a ropa provocativa y
bailes eréticos como el reggaetén van a incitar
a que los jévenes se vean tentados a tener
relaciones en una etapa muy precoz es ahi
donde se corre el mayor riesgo de infectarse
de una enfermedad de transmision sexual, ser
abusadas sexualmente o quedar embarazas,
cuando el embarazo se efectua las chicas
sienten la presion del que diran sus padres,
problemas econdmicos, por lo cual tienden a
pensar en abortar , poniendo en riesgo su salud
y porque no podria decirse su vida.

Igualmente, otra causa del aumento de la
gestacion en la adolescencia, es la ausencia
del control familiar en los jévenes quienes
se quedan al cuidado de la nifiera television
la cual los bombardea a cada momento con
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publicidad e imagenes de sexo implicito, que
aumenta la curiosidad de los adolescentes por
experimentar con sus cuerpos de las nuevas
sensaciones que le promueve la programacion
comercial de las diferentes televisoras.

Asicomo, laausenciade laorientacion familiar
sobre una vida sexual sana y responsable que
deben tener, haciendo énfasis en las medidas
preventivas del embarazo y de enfermedades
de transmision sexual, como la sifilis o el VIH
lo cual traeria consecuencias para los jovenes.

Conclusiones

* Logro demostrarse que existe un bajo
nivel de conocimiento sobre los riesgos
del embarazo en adolescentes, debido a
que solo 88 de 114 personas lo consideran
COMO riesgoso.

* A pesar de su bajo nivel de conocimiento
es importante mencionar que en una de las
preguntas de nuestra encuesta la mayoria
de la poblacion encuestada reconoce que
el embarazo adolescente oscila entre los
14 a 21 anos de edad.

 También se concluyé que la mayoria de
adolescentes encuestadas reconoce que
la causa de aborto es el miedo por falta
de capacidad econdmica para alimentar a
su hijo.

« Es necesario aumentar la orientacion
sexualenlas escuelas paraquelosjovenes
y adolescentes conozcan los diferentes
meétodos anticonceptivos y de prevencion
de enfermedades de transmisién sexual.

* La guia familiar es vital para el momento
de que los jovenes y adolescentes,
comiencen el descubrimiento de su
sexualidad, haciendo de la misma un acto
de respecto y seguridad para ellos y su
futuro.
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