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RESUMEN

Introduccion: La lumbalgia es una patologia musculo esquelética méas frecuente en
mayores de 65 afios, la segunda causa de las consultas médicas en primer nivel, quinta en
admision en hospitales y tercera de cirugia de columna lumbar que ocasiona incapacidad
y limitacion de actividades cotidianas. Objetivo: Validar un instrumento de investigacién
con el fin de obtener los datos necesarios para disefio de un Pla de Recuperacién
Prevencién y Rehabilitacion y la basqueda de estrategias para reducir los casos de
lumbalgia, teniendo en cuenta que afecta la salud de la poblacion. Materiales y métodos:
El método utilizado fue de disefio cuasiexperimental con dos fases, ambas con cortes
transversales y andlisis tanto descriptivo como analitico. El instrumento fue sometido a
consideracién por juicio de expertos en el tema en el que intervinieron 3 PhDs y 2
especialistas del tema y a partir de ahi, determinar el grado pertinencia, validez y
confiabilidad, aplicando el método Delphi que permite determinar el coeficiente de
competencia en forma y contenido. Resultados: A partir de esta informacion se procedid
a validar el instrumento y se midié con una escala de 100 a 90 excelente, 89 a 70 se
realizara leves cambios, menor a 69 cambiar la pregunta. Conclusién: el instrumento es
confiable y valido para medir la influencia de la lumbalgia en la calidad de vida de los
pacientes.
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REVISTA DE CIENCIAS DE LA SALUD
SUMMARY
Introduction: Low back pain is a most frequent musculoskeletal pathology in people

over 65 years of age, the second cause of medical consultations in first level, fifth in
hospital admissions and third in lumbar spine surgery that causes disability and limitation
of daily activities. Objective: To validate a research instrument in order to obtain the
necessary data for the design of a Recovery, Prevention and Rehabilitation Plan and the
search for strategies to reduce cases of low back pain, taking into account that it affects
the health of the population. Materials and methods: The method used was a quasi-
experimental design with two phases, both with transversal cuts and both descriptive and
analytical analysis. The instrument was submitted for consideration by experts in the
field, with the participation of 3 PhDs and 2 specialists in the field, and from there, to
determine the degree of relevance, validity and reliability, applying the Delphi method
that allows determining the coefficient of competence in form and content. Results:
Based on this information, the instrument was validated and measured with a scale of 100
to 90 excellent, 89 to 70 slight changes will be made, less than 69 to change the question.
Conclusion: The instrument is reliable and valid for measuring the influence of low back

pain on the quality of life of patients.

Keywords: Instrument, influence, low back pain, quality of life.

INTRODUCCI ON

Es importante para el desarrollo humano centrarse en el buen proceso de la salud, al estar
cada vez més expuesto a las distintas manifestaciones de distintas enfermedades se logra
crear intereés que atrae a cuestionamientos de como atribuir una buena calidad de vida;
cuando existen agentes que afectan a esta acarrean dificultades a nivel emocional, afectivo
en la esfera social, familiar, laboral y por ello se centra el estudio en la influencia de
lumbalgia en la calidad de vida de las personas. La lumbalgia es una de las causas mas
frecuentes de incapacidad, es un problema que se caracteriza por la alta prevalencia en la
poblacion y por sus repercusiones econémicas y sociales, convirtiéndose en una de las
principales causas de ausentismo laboral (1).

Por lo que, las personas adultas jovenes son las que mas activacion laboral mantiene de
modo que al presentar lumbalgia no se pueden movilizar y por lo que se produce una
incapacidad de su desarrollo en las actividades diarias, a medida de la frecuencia con que
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sufre los dolores lumbalgicos la persona se vuelve en un estado de deterioro alejandose

de la sociedad y encontrado refugio en su soledad, afectado su desempefio en la esfera
participativa familiar y comunitaria. El dolor lumbar afecta entre 60% y 80% de la
poblacion en algin momento de su vida, y tiene una prevalencia anual del 50% entre la
poblacion trabajadora en edad adulta (2).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefiala que el dolor de espalda baja no es ni
una enfermedad ni una entidad diagnoéstica, sino que se trata del dolor de duracion
variable en un area de la anatomia, afectada de manera tan frecuente que se ha convertido
en un paradigma de respuestas a estimulos externos e internos. La incidenciay prevalecia
del dolor de espalda baja son similares en el mundo, pero esta dolencia tiene rangos altos
como causa de discapacidad e incapacidad para laborar, asi como afeccién en la calidad
de vida y como causa de consulta médica. En muchas ocasiones el origen es oscuro y sélo
en una minoria de los casos hay una explicacion directa con una enfermedad orgénica
existente (3)

Segun el Ministerio de Salud Publica del Ecuador, el 95% de los casos de DL agudo (<6
semanas) se deben a causas inespecificas de origen musculo-ligamentoso; con menor
frecuencia su origen es degenerativo a nivel del disco intervertebral y de las facetas
articulares. EI 1% de los casos son atribuibles a causas no mecéanicas, como neoplasias o
infeccion, y el 2% es un dolor referido de alteraciones viscerales (4).

En la Provincia de Cafar y especificamente el canton La Trocal los indices de casos de
lumbalgia se incrementan cada dia mas de los casos que se presentan a escala
nacional. (5). Es necesario entender causas que muestran los indices referenciales de los
estilos de vida y sus manifestaciones, el 95% de estudios se debe a casos de dolor lumbar
se deben a causas inespecificas de origen musculo-ligamentoso; con menor frecuencia su
origen es degenerativo a nivel del disco intervertebral y de las facetas articulares. EI 1%
de los casos son atribuibles a causas no mecanicas, como neoplasias o infeccion, y el 2%
es un dolor referido de alteraciones viscerales (4).

Entre los factores de riesgo asociados a lumbalgia estd el sobrepeso, la obesidad,
enfermedades Oseas como artrosis, osteopenia, osteoporosis, inapropiadas posturas
corporales, la ampliacion de los horarios de trabajo de mas de ocho horas diarias, entre

otras que producen deterioro de la salud (6).
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Los efectos del dolor lumbar, es causante de problemas en personas con discapacidad, la

/
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segunda causa de consulta en ortopedia, tercera en procedimientos quirdrgicos y quinta
en admision hospitalaria (7).

La lumbalgia cronica es un proceso habitualmente discapacitante y reductor de la calidad
de vida relacionada con la salud, supone la persistencia del dolor lumbar durante 3 0 mas
meses y se sabe que condiciona mdaltiples consecuencias en la esfera cognitiva y
emocional. A la vez origina un notable impacto socioecondémico: se estima que el 5% de
los pacientes con dolor lumbar cronico consume el 75% del coste total de atencién a esta
sintomatologia, (8).

Diversos estudios confirman que las personas con dolor lumbar crénico inespecifico
presentan una calidad de vida inferior a la poblacion en general. Ademas, existen
multiples aspectos capaces de predisponer el padecimiento y su estado crénico de la
lumbalgia (9) (10).

Factores de riesgo para iniciacion del dolor lumbar:
Factores Individuales:
e Edad
e Sexo
e Estado de salud previo
Factores psicosociales:
e Estrés:
o Exigenciay jornadas laborales extensas,
e Entorno familiar dificil
e Conducta doloros
o Depresion.
Factores ocupacionales:
e Actividades manuales a repeticion.
e Tareas laborales con posturas estaticas.
e Trabajo bajo presion.
e Insatisfaccion laboral.
e Malas relaciones socio laborales.
e Horario de trabajo extendidos
e Trabajo fisico pesado

¢ Vibracion o movimientos de torsion de tronco.
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Evaluacién de la VValidez

Como en este articulo se presenta la validez de un instrumento, se hace necesario hablar
sobre la validez, se refiere al grado en que un instrumento realmente mide la variable que
pretende medir y se expresa por la siguiente formula: Validez total= Pertinencia + Validez
+ Confiabilidad
Por tanto, para probar la validez de las encuestas se tienen que utilizar al menos dos de
los criterios anteriormente mencionados El proposito de la escala va a determinar en gran
medida el contenido de sus items y algunos aspectos relacionados con su estructura 'y la
logistica de la recogida de los datos. Si nuestro constructo o aspecto a medir es los
conocimientos y précticas sobre la lumbalgia deberiamos revisar exhaustivamente todas
las posibles caracteristicas para relacionarse con otros.

Cada una de estas caracteristicas se denominan Pertinencia, validez, y confiabilidad, y la
clara definicién de cada una de ellas nos facilitara la construccion de las preguntas que
nos ayuden a explorar esa parte del aspecto que queremos medir.

Cuando se inicia el proceso de construccién de un cuestionario, se debe tener en cuenta
la poblacién a la que va dirigido, o, en el caso de que se elija un cuestionario ya validado,
conocer con qué poblacién (edad, patologia, nivel cultural, intereses...) se ha validado el
cuestionario. Por otro lado, de acuerdo con el tema que se vaya a estudiar, deberemos
decidir como se va a administrar el cuestionario, si sera auto complementado, si el
procedimiento de recogida de la informacion se realizara mediante una encuesta personal.
Este aspecto es importante tenerlos en cuenta, pues también obligardn a redactar las
preguntas de forma distinta o incluso a dar un formato diferente al cuestionario.
Tomando en cuenta que cada una de las formas de recoleccién de informacion tiene sus
ventajas e inconvenientes. La encuesta personal tiene mejor tasa de respuesta que otras,
pero su coste también es mas elevado. Una vez que el instrumento este validado estara
listo para ser aplicado a la poblacion en estudio (11). A partir de lo anterior, el objetivo
de este estudio se enfoca en validar un instrumento de investigacion (encuesta) para el
disefio de un plan de Prevencion Recuperacién y Rehabilitacion de los pacientes que hace
uso de los servicios del Centro de Salud Tipo “B” La Troncal, Provincia de Cafiar.

Es importante validar el instrumento de recoleccion de datos puesto que se puede aplicar
diversos métodos o estrategias para obtener evidencia de la validez de las encuestas que

apoye las deducciones derivadas de los resultados.
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Esencialmente se realizan tres tipos de validaciones: de contenido, de constructo y de

criterio

MATERIALES Y METODOS

El método utilizado fue de disefio cuasiexperimental con cortes transversales y analisis
tanto descriptivo como analitico. El instrumento (Encuesta) que se utilizara para la recoleccion
de datos tiene un encabezado en donde se le solita al encuestado contestar las preguntas
confirméndole que los datos son exclusivamente confidenciales y que serviran para un estudio,
tiene preguntas sociodemogréaficas las mismas que serviran para conocer los resultados con mayor
claridad la encuesta sera validado por juicio de expertos en el que intervendran 3 PhDs y dos
especialistas del tema sera calificado con una escala de 100 a 90 excelente, 89 a 70 se realizara

leves cambios, menor a 69 cambiar la pregunta.

Esté estructurado por las siguientes preguntas:

1. ¢A qué etnia (raza) pertenece Usted?

2. ¢Situacion laboral?

3. ¢Ocupacion?

4. ¢El ambiente donde realiza su trabajo es?

5. ¢Hatenido la necesidad de faltar al trabajo por causa del dolor lumbar?
6. ¢Ensu vida diaria, Usted cobmo pasa la mayor parte del tiempo?

7. ¢Cuenta con prendas de proteccién para realizar su trabajo?

8. ¢Ha presentado en algin momento dolor en la parte baja de la espalda?
9. ¢Con qué frecuencia presenta el dolor?

10. ¢ Cuantos dias a la semana trabaja?

11. ¢Cuéntas horas trabaja al dia?

12. ¢ Cuantos afios lleva ejerciendo su profesion?

13. ¢ Factores desencadenantes para la presencia del dolor de la espalda?
14. ;Qué tiempo usted dedica a realizar actividad fisica a la semana?

15. ¢ Usted eleva o transporta diariamente cargas durante su jornada laboral?
16. ; Toma medicamentos para calmar su dolor lumbar?

17. ¢ De acuerdo con su dolor el dolor es?

18. ¢El dolor Lumbar le ha producido?

19. ;Por la intensidad del dolor usted ha necesitado de?
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Cada una de las pregustas tiene sus caracteristicas las mismas que miden el conocimiento

y las practicas que tiene en su lugar de actividades cotidianas.

Tabla 1.
Parametro para validar por PHD
LEVES CAMBIAR
PARAMETROS | EXCELENTE CAMBIOS PREGUNTA
90 A 100 90 A 100 90 A 100
PERTINECIA 70 A 89 70 A 89 70 A 89
<69 <69 <69
90 A 100 90 A 100 90 A 100
VALIDEZ 70 A 89 70 A 89 70 A 89
<69 <69 <69
90 A 100 90 A 100 90 A 100
CONFIABILIDAD 70 A 89 70 A 89 70 A 89
<69 <69 <69
RESULTADOS
Tabla 2
Calificacion y validacion por PHD Primera fase
PREGUNTAS PARA
PHD 1 PHD 2 PHD 3
N VALIDAR

P|v C|P |V |C |P|V |C
1 LA que etnia (raza) pertenece Usted? | 14| o5 [100| 97 | 10011001901 100! 98

2 | Situacion laboral? 80 |100| 80 |100| 96 | 10090 97 | 96
3 [ Ocupacion? 100| 97 | 98 |100(100|100|98|100| 98
4 | El ambiente donde realiza su trabajo

bs? 100{100| 96 [100(100| 95 {99| 90 | 98

5 | Ha tenido la necesidad de faltar al
trabajo por causa del dolor lumbar?

6 [ En su vida diaria, Usted como pasa
la mayor parte del tiempo?

7 | Cuenta con prendas de proteccion
ara realizar su trabajo?

8 |;Ha presentado en algin momento
dolor en la parte baja de la espalda?
9 [Con qué frecuencia presenta el
dolor?

100{100|100|100|100|100{97| 98 | 98

100|100| 95 |100|100|100|95| 96 | 95

100| 96 |100(100| 97 |100{92| 99 |100

95 (100|100| 92 | 93 |100|93| 99 | 99

100| 99 |100| 99 |100/10099|100| 99
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10 {.Cuantos dias a la semana trabaja? | 99 100|100/ 99 [100(100199 100! 99

11 | Cuantas horas trabaja al dia? 100! 99 1100!100! 99 | 100191 | 99 | 99

12 |;Cuantos afios lleva ejerciendo su
rofesion?

13 | Factores desencadenantes para la
resencia del dolor de la espalda?

14 |, Qué tiempo usted dedica a realizarn
actividad fisica a la semana?

15 |fUsted eleva o transporta diariamente
cargas durante su jornada laboral?

¢ Toma medicamentos para calmar su
16 dolor lumbar?

17 | ¢De acuerdo con su dolor el dolor

es?

18 | El dolor Lumbar le ha producido? 98 (100! 96 |100! 95 1100199 | 100! 99

95 [100| 98 |100|100| 99 |97 | 98 | 99

99 [100| 99 |100| 99 {100{99| 93 | 98

100| 98 |100| 96 |100| 99 |99 92 | 99

98 | 99 | 97 | 99 |100| 97 {99100 99

97 | 99 |100|100| 99 {100{99 100 99

100| 98 |100| 96 [100| 97 {99|100| 99

19 | Por la intensidad del dolor usted ha

necesitado de? 100|100| 95 |100| 96 |100|93|100| 99

De acuerdo con la valoracion de los expertos, todos los items resultaron ser aceptables,
validos y confiables. Por lo que no se hacen cambios en ninguno de los items. Sin

embargo, se realizard una segunda fase de evaluacion por expertos.

Tabla 3
Calificacion y validacién por expertos. Segunda fase
NO
PREGUNTAS PHD 1 PHD 2 PHD 3

PARA VALIDAR P v Ilc lp |v |lc |p |v |c

1 | ¢A qué etnia (raza)
pertenece Usted?

2 | ¢Situacion laboral? 93 |98 |90 |100|99 |100|99 |95 |98

94 |100|97 |100|99 |100|99 |99 |99

3 | ¢Ocupacion? 100 (99 [100|98 |100|100|99 |100 |99

4 | ;El ambiente donde
realiza su trabajo es? 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 {96 |99 |96

5 | ¢Hatenido la necesidad
de faltar al trabajo por 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 {98 |93 |96
causa del dolor lumbar?
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¢En su vida diaria, Usted

cémo pasa la mayor
parte del tiempo?

100

I

99

A

100

100
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100

99

99

99

¢ Cuenta con prendas de
proteccion para realizar
su trabajo?

100

100

100

100

100

100

90

90

100

¢Ha presentado en algun
momento dolor en la
parte baja de la
espalda?

100

100

100

95

95

95

96

98

97

¢ Con qué frecuencia
presenta el dolor?

100

100

100

98

100

100

95

98

99

10

¢ Cuantos dias a la
semana trabaja?

100

99

100

100

100

100

99

100

99

11

¢ Cuantas horas trabaja
al dia?

100

100

100

100

100

100

92

98

99

12

¢ Cuantos anos lleva
ejerciendo su profesion?

100

100

100

99

100

100

98

94

99

13

¢ Factores
desencadenantes para la
presencia del dolor de la
espalda?

100

99

100

100

100

100

99

99

99

14

¢ Qué tiempo usted
dedica a realizar
actividad fisicaa la
semana?

100

100

99

100

100

100

99

99

99

15

¢Usted eleva o
transporta diariamente
cargas durante su
jornada laboral?

100

100

97

100

97

100

100

100

95

16

¢ Toma medicamentos
para calmar su dolor
lumbar?

100

100

100

100

100

100

100

100

100

17

¢,De acuerdo con su dolor
el dolor es?

100

98

100

98

100

100

100

100

100

18

¢El dolor Lumbar le ha
producido?

100

99

100

100

100

97

100

100

100

19

¢Por la intensidad del
dolor usted ha necesitado
de?

100

100

100

100

100

100

90

100

97

En la evaluacion de los expertos en la segunda fase, los items resultaron confiables y

validos, considerando que el puntaje mas bajo es de 92. Por lo tanto, es apto para ser

aplicado en pacientes con lumbalgia.
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Tabla 4.
Cuestionario definitivo

A

Articulo original

NO

PREGUNTAS PARA VALIDAR

Marque con X la opcion que
se ajuste con su realidad

¢A qué etnia (raza) pertenece Usted?

Blanco
Afrodescendiente
Mestizo

Indigena
Montubio

¢ Situacion laboral?

Trabajando
Desempleado
Estudiante

Trabajos de casa
Quehaceres domeésticos
Jubilado

¢Ocupacion?

Agricultura

Manufactura

Construccion

Comercio

Transporte

Alojamiento y de servicio de comidas
Administracion publica y defensa
Ensefianza

Quehaceres domeésticos

Jornalero

Otros. ¢Cudl?

¢El ambiente donde realiza su trabajo es?

En oficina/taller

En aula (estudiante/profesor)
En consultorio privado

En la calle

En medios de transporte

En casa

En fabricas

Plantaciones

Otro lugar

¢Ha tenido la necesidad de faltar al
trabajo por causa del dolor lumbar?

Si
No

¢En su vida diaria, Usted como pasa la
mayor parte del tiempo?

De pie

Sentado

Movilizdndose

Cargando objetos pesados
Pasa agachado

¢Cuenta con prendas de proteccion para
realizar su trabajo?

Si
No

¢Ha presentado en algun momento dolor
en la parte baja de la espalda?

Si
No

¢Con qué frecuencia presenta el dolor?

Permanente

De 1 a 2 veces por semana
A diario

Ocasionalmente

10

¢Cuéntos dias a la semana trabaja?

De 1 a 2 dias a la semana
De 3 a 4 dias a la semana
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De 5 a 6 dias a la semana
Los 7 dias a la semana

11 | (Cuantas horas trabaja al dia? De 6 a 8 horas por dia
De 9 a 11 horas por dia

Mas de 12 horas por dia

12 | ¢Cuantos afos lleva ejerciendo su De 5 a 8 afios

profesion? De 9 a 11 afios
Més de 12 afios

13 | (Factores desencadenantes para la Con esfuerzo

presencia del dolor de la espalda? Falso movimiento
Postura repetitiva

Caida
Golpe
Otros
14 | ;Qué tiempo usted dedica a realizar 10 minutos

actividad fisica a la semana? 20 minutos
30 minutos

40 minutos
50 minutos
Mas de 60 minutos

15 | ¢Usted eleva o transporta diariamente No eleva cargas

cargas durante su jornada laboral? De 5 a 10kg
De 20 a 30 kg

De 30a40kg

De 50 a mas

Especifique:

16 | ¢ Toma medicamentos para calmar su Si

dolor lumbar? No

17 | ¢De acuerdo con su dolor el dolor es? Dolor leve

Dolor moderado

Dolor Intenso

Dolor insoportable

18 | ¢El dolor Lumbar le ha producido? Incapacidad de 1 a 2 dias
Incapacidad de 3 a 5 dias
Més de 6 dias

19 | ¢Por la intensidad del dolor usted ha Terapia farmacoldgica
necesitado de? Terapia NO farmacoldgica
Hospitalizacién

CONCLUSION

Se concluye que el instrumentos cualitativo y cuantitativo son validos y confiable para
medir la influencia de la lumbalgia en la calidad de vida de pacientes adultos. Por lo que
se recomienda realizar una prueba piloto que permita demostrar la valoracion de las
variables.
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