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RESUMEN

Introduccién: El embarazo a temprana edad representa una problematica de salud publica a nivel
mundial que compromete su desarrollo a nivel personal y profesional, en mucho de los casos
existe el abandono de los estudios. Objetivo: Determinar la prevalencia de embarazo adolescente
y su relacién con el abandono académico de las estudiantes en la Unidad Educativa Ernesto
Velasquez Kuffo de la parroquia Barraganete, cantdn Pichincha, provincia de Manabi, durante el
periodo lectivo 2018-2019. Metodologia: El disefio de la investigacion fue no experimental, de
tipo descriptivo y corte transversal. La modalidad fue cuantitativa y el método analitico-sintético
e inductivo-deductivo. La poblacién estuvo compuesta por 27 embarazadas adolescentes, no se
empled formula de muestreo, para la recoleccion de datos se empled la encuesta y como
instrumento un cuestionario semiestructurado con 10 preguntas. El procesamiento de datos se
realiz6 con el programa SPSS version 25. Resultados: Se evidencid una prevalencia de 81,5% de
abandono académico en las gestantes adolescentes de la unidad educativa contexto de
investigacion; las principales causas de abandono académico fue la disfuncion familiar en el
29,6%, falta de apoyo de pareja en el 22,2% y problemas con compafieros en el 18,5%; por altimo,
existio relacion entre prevalencia de embarazo adolescente y abandono académico,
principalmente en el estado civil (p=0,000) y las diversas causas (p=0,002). Conclusién: Existe
asociacion del embarazo adolescente con el abandono de los estudios, por ello se sugiere continuar
realizando acciones enfocadas a mejorar el conocimiento de las adolescentes sobre salud sexual
y reproductiva.
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SUMMARY

Introduction: Pregnancy at an early age represents a public health problem worldwide
that compromises its development at a personal and professional level, in many cases
there is abandonment of studies. Objective: To determine the prevalence of adolescent
pregnancy and its relationship with the academic dropout of students in the Ernesto
Velasquez Kuffo Educational Unit of the Barraganete parish, Pichincha canton, Manabi
province, during the 2018-2019 school year. Methodology: The research design was non-
experimental, descriptive and cross-sectional. The modality was quantitative and the
analytical-synthetic and inductive-deductive method. The population consisted of 27
pregnant adolescents, no sampling formula was used, the survey was used for data
collection and a semi-structured questionnaire with 10 questions was used as an
instrument. The data processing was carried out with the SPSS version 25 program.
Results: There was evidence of an 81.5% prevalence of academic dropout in pregnant
adolescents from the research context educational unit; The main causes of academic
dropout were family dysfunction in 29.6%, lack of partner support in 22.2%, and
problems with peers in 18.5%; Finally, there was a relationship between the prevalence
of adolescent pregnancy and academic dropout, mainly in marital status (p=0.000) and
the various causes (p=0.002). Conclusion: There is an association of adolescent
pregnancy with the dropout of studies, therefore it is suggested to continue carrying out
actions focused on improving the knowledge of adolescents about sexual and
reproductive health.

Key words: Prevalence, adolescent pregnancy, academic dropout.

INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) conceptualiza al término “adolescencia”
como aquella etapa de la vida en que una persona es capaz de reproducirse, existe la
transformacion de los patrones psicoldgicos de la infancia a la adultez y se establece la
independencia socioeconémica; ademas se puede indicar que en este periodo, cada
individuo presenta cambios fisicos, sociales y psicolégicos que conllevan al desarrollo
sexual e intelectual y es posible la toma de decisiones adecuadas (1).

En la adolescencia, se presentan algunas problematicas, como el embarazo a temprana
edad que surge por multiples causas ampliamente descritas y trae consigo consecuencias
econdmicas, sociales y sanitarias, este suceso ocurre principalmente en personas con bajo
nivel educativo y econémico.

Para el afio 2019, se registré que 21 millones de nifias de 15 a 19 afios de paises de
medianos ingresos estaban embarazadas; aunque se reporta disminucién de gestaciones
adolescentes en el mundo, todavia se encuentra liderando América Latina y el Caribe y
Africa Subsahariana con 101 y 53,2 nacimientos para cada 1000 mujeres en el 2021 (2).
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En América Latina, la tasa de fecundidad adolescente para el 2019 fue de 61 nacidos

vivos por cada 1000 adolescentes de 15 a 19 afios, en lo que respecta a la gestacién en
esta etapa se debe a diversas situaciones como el matrimonio temprano, la violencia de
género, los grupos aislados socialmente y la pobreza que se presenta en poblaciones
marginales con acceso minimo a los servicios sanitarios (3).

El mayor indice de fecundidad en adolescentes se encuentra en Honduras con 101,0
nacidos vivos por 1000 jévenes de 15 a 19 afios, seguido de Colombia con 71,6, Bolivia
con 71,0, Argentina con 65,5, Paraguay con 62,8, Brasil con 60,8, Ecuador con 56,5,
Uruguay con 55,6, Pert con 49,4 y Chile con 44,7 (4).

Segun el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA), las nifias y adolescentes
tienden al abandono del centro de formacion académica por criar a sus hijos,
principalmente en familias de nivel socioeconémico bajo; se ha reportado que casi la
mitad de madres de 10 a 19 afios se dedican a los quehaceres domésticos y tienen tres
veces menos probabilidad de alcanzar un titulo universitario (6,4% versus 18,6%) en
relacién a aquellas adolescentes que postergaron la gestacion. El nivel educativo bajo
condiciona la independencia femenina, lo que las vuelve vulnerables al maltrato de su
pareja (5).

Asimismo, esta situacion no es lejana al Ecuador, segin el Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos (INEC) en el 2019 report6 que cada dia 5 nifias de catorce afios y
136 adolescentes del rango de 15 a 19 afios son madres; en el informe también se describe
que la cifra de estudiantes que abandonan las aulas se aproxima a 195.188 nifios y
adolescentes, evidenciandose entre los factores mas importantes a los embarazos con el
9,9% (6). Desde la perspectiva sociocultural, la gestante adolescente limita sus
oportunidades laborales y estudiantiles, debido a que la mayoria de ellas abandonan el
sistema escolar, por lo tanto, disponen de un grado de instruccién bajo que le dificulta
acceder a un trabajo digno para satisfacer sus necesidades, ademas que en la mayoria de
casos no cuentan con el apoyo de su pareja o familiares lo que conlleva a una situacion
de abandono social, econdémico y afectivo en el binomio madre-hijo (7).

Choez et al. publicaron un articulo en Ecuador denominado “Embarazo adolescente y su
repercusion en la vida escolar”, estos autores manifiestan que la mayoria de gestaciones
son no deseadas en esta etapa, lo que provoca situaciones negativas en el aspecto

psicoldgico, social, educativo y en el entorno familiar.

Mads Vita. Revista de Ciencias de Salud

Volumen 5. N° 3 julio-septiembre 2023 / e-ISSN: 2665-0150




B Articulo original

REVISTA DE CIENCIAS [Ji‘.. LA SALUL

Cabe destacar que, en la cuestion escolar, las gestantes pueden ser vulnerables a

discriminacion por parte del establecimiento educativo o de sus compafieros y existe la
probabilidad de fracaso escolar por limitacion en el tiempo y patologias propias del
embarazo (8)

A nivel pais, el abandono escolar afecta cada dia a los adolescentes a lo largo del tiempo,
este grupo se torna vulnerable debido a las crisis y los conflictos por la gestacion a esta
edad, es por ello que la educacion implica un aspecto determinante en su vida diaria 'y en
su desarrollo personal, por ello es necesario realizar el presente estudio enfocado en el
andlisis de la relacion del embarazo adolescente con el abandono de los estudios que es
un fendmeno muy frecuente en nuestro medio.

En la parroquia Barraganete situada en el cantdn Pichincha de la provincia de Manabi se
ha evidenciado que la mayoria de adolescentes suelen tener problemas en el hogar o en
sus estudios, por lo tanto consideran que conseguir una pareja representa un escape a las
situaciones que afectan su diario vivir, empezando su vida sexual a temprana edad en
condiciones de riesgo, conllevando al embarazo no deseado en que el padre no asume la
responsabilidad o la familia no le brinda el apoyo, lo que obliga a que la adolescente
busque los medios para subsistir, abandonando los estudios, suceso frecuentemente
observado en las estudiantes de la Unidad Educativa Ernesto Velasquez Kuffo.

METODOLOGIA

La presente investigacion corresponde al disefio observacional, no experimental, de tipo
descriptivo, modalidad cuantitativa y de corte transversal, realizada con el objetivo de
determinar la prevalencia de embarazo adolescente y su relacion con el abandono
académico de las estudiantes en la Unidad Educativa Ernesto Velasquez Kuffo de la
parroquia Barraganete.

En lo que respecta al disefio no experimental, los investigadores Kerlinger y Lee,
definieron que este disefio consiste en que el cientifico no posee control en las variables,
es decir no pueden manipularse y se estudia al fenémeno tal y como se presenta en la
naturaleza (9). Se define como descriptiva a aquella investigacion en que se detallan las
caracteristicas de un individuo o un fendmeno con la finalidad de analizar su

comportamiento, resaltando rasgos y cualidades (10).
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Igualmente, Hernandez et al. (2017) conceptualizan al estudio descriptivo como la

precision de contextos, describiendo cada fendmeno y las variables a abordarse. Al
catalogar una investigacion como cuantitativa, se toma en consideracion el aporte de Neill
y Cortez sobre este término, refiriéndose al estudio cuantitativo cuando dispone de datos
numéricos que permiten la comprobacion de datos, también puede denominarse
“positivista”, “empirico-analitica” y “racionalista” (11).

En efecto, la presente investigacion es cuantitativa y descriptiva porque los datos
recolectados pueden tener un manejo estadistico y es posible la comprobacion de
hipotesis. La informacion se obtendrd mediante técnicas e instrumentos que permiten
establecer la prevalencia del embarazo adolescente y su relacion con el abandono
académico en la unidad educativa objeto de estudio.

Con respecto al estudio transversal, el investigador Montano, considera que este tipo de
investigacion consiste en la recoleccion de datos en una sola ocasion, un lapso establecido
de tiempo y se describe a las variables dentro de ese periodo. Corresponde al corte
transversal debido a que los datos se recolectaron de un tiempo definido (periodo lectivo
2018-2019), ademas que puede considerarse como una investigacion de campo porque el
levantamiento de informacidn fue en el sitio en que se presento6 el fenébmeno, es decir la
Unidad Educativa Ernesto Velasquez Kuffo de la parroquia Barraganete, localizada en el
canton Pichincha de la provincia de Manabi (12)

La poblacion estuvo conformada por embarazadas adolescentes de 11 a 19 afios
matriculadas en la Unidad Educativa Ernesto Velasquez Kuffo de la parroquia
Barraganete durante el periodo lectivo 2018-2019. En el estudio se empled el muestreo
de tipo no probabilistico. Esta metodologia corresponde a una técnica en que los
individuos se seleccionan de acuerdo a la perspectiva del investigador y la facilidad para
la obtencion de los datos de interés (11). La muestra estuvo conformada por las 27
estudiantes embarazadas de 11 a 19 afios registradas durante el periodo lectivo 2018-2019
en la Unidad Educativa Ernesto Velasquez Kuffo de la parroquia Barraganete, cantén
Pichincha, provincia de Manabi; no se emple6 formula de muestreo, trabajandose con la
poblacion total. Se emple6 como técnica a la encuesta. Los investigadores Hernandez y
Sampieri, definen a la encuesta como un método que permite la obtencién de datos a
través de la aplicacion de un cuestionario estructurado mediante la conversacion entre el

investigador y los integrantes de la muestra (13).
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Para la recoleccion de datos se emple6 un cuestionario de preguntas. Las interrogantes se

elaboraron segin los objetivos especificos, previo a su aplicacién se realizé una
validacion por un juicio de expertos conformado por 4 profesionales especializados en el
area de investigacion, con titulo de cuarto nivel registrado en la plataforma Senescyt
(maestrias y doctorados). En el proceso de validacion del cuestionario, se emple6 una
rabrica que fue disefiada por un equipo de investigadores de la Universidad de Milagro.
El cuestionario es calificado por los profesionales en un puntaje de 100, analizando la
coherencia, la pertinencia y la validez.

Se evalla segln la rdbrica que se encuentra colocada al final del instrumento, estas
puntuaciones significan: entre 80 a 100 puntos como excelente, el puntaje de 50 a 79
corresponde a cambios leves en algunas preguntas y las puntuaciones menores de 50 se
considera como confiabilidad minima, por lo tanto, se sugiere el cambio total de la
pregunta o eliminarla si no es de gran aporte (14).

Para dar respuesta a los objetivos planteados, se realizd una revisién minuciosa de los
datos obtenidos mediante la aplicacion de la encuesta.

El cuestionario de preguntas se realiz6 en base a la operacionalizacion de la variable
independiente y dependiente. Se emple6 el programa Microsoft Excel para el registro de
los datos en una base y luego fueron traspasados al software estadistico SPSS version 25
para su respectivo analisis mediante distribucion en frecuencia y porcentaje, ademas de

la comprobacion de las hipotesis planteadas.

RESULTADOS
Se determind la prevalencia del abandono académico en embarazadas adolescentes,
durante el periodo de estudio se evidencid 27 gestantes matriculadas en la unidad

educativa, de ellas aproximadamente 81,5% optaron por la desercion escolar (Tabla 1).

Tabla 1.
Prevalencia de abandono académico en embarazadas adolescentes
Indicadores Frecuencia Porcentaje Total
Si 22 81,5 % 97
Abandono académico 0
No 5 18,5 % (100%)
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Se pudo identificar algunas caracteristicas de tipo sociodemograficas en las gestantes

adolescentes de la unidad educativa, observandose que tenian de 14 a 16 afios en el 40,7%
y de 17 a 19 afios en el 40,7%; estado civil soltera en el 51,9%, eran estudiantes en el
81,5% y de procedencia rural en el 40,7% (Tabla 2).

Tabla 2.
Caracteristicas sociodemogréficas de embarazadas adolescentes
Indicadores Frecuencia | Porcentaje | Total
10-13 afios 5 18,5 %
~ 27
- 0,
Edad 14-16 afios 11 40,7 % (100%)
17-19 afios 11 40,7 %
Soltera 14 51,9 %
Estado Casada 3 11,1 % 27
civil Union libre 8 296% | (100%)
Viuda 2 7,4 %
o » Estudiante 22 81,5 % 27
cupacion
Estudia y trabaja 5 18,5 % (100%)
Urbana 10 37,0 %
. Urbano- o 27
Procedencia marginal 6 22,2 % (100%)
Rural 11 40,7 %

Fuente: Unidad Educativa Ernesto Velasquez Kuffo.

Mediante el anélisis estadistico, fue posible establecer las principales causas de abandono
académico, observandose como principal motivo a la disfuncion familiar en el 29,6%,
seguido de falta de apoyo de pareja en el 22,2% y problemas con compafieros con el
18,5%. (Tabla 3).

Tabla 3.
Causas de abandono académico
Indicadores Frecuencia | Porcentaje | Total
Problemas con 0
comparieros S 185%
Disfuncion familiar 8 29,6 %
Causas de abandono Falta de apoyo de pareja 6 22,2 % 27
académico Falta de recursos 0 (100%)
econémicos 4 148%
Pérdida del afio lectivo 3 11,1 %
Otro motivo 1 3,7%
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La relacidn entre las caracteristicas de mayor interés de las embarazadas adolescentes con

el abandono académico mostrd que existio asociacion entre estado civil de la embarazada

(p=0,000) y las causas de abandono académico (p=0,002) (Tabla 4).

Tabla 4.
Correlacion entre caracteristicas y abandono académico
. Valor Valor Valor
Correlaciones
observado esperado dep
*
Edad de embarazada fad(_)lescente 1,214 1 0,545
abandono académico
nsi *
Estado civil de embarazafja_adolescente 1.280 1 0,000
abandono académico
1A *
Ocupacion de embaraza(’ia gdolescente 0,171 1 0,221
abandono académico
1 *
Procedencia de embarazaQas_adolescentes 2,238 1 0,327
abandono académico
—
Causas de abandono académico* abandono 4,136 1 0,002

académico

DISCUSION

Luego de la obtencién de resultados y el respectivo analisis estadistico, en este apartado
se realiza una comparativa entre los datos recolectados y los estudios asociados a la
tematica revisados en el contexto internacional y nacional. Se determiné la prevalencia
de abandono académico en las embarazadas adolescentes de la unidad educativa
matriculadas en el periodo de estudio, evidenciandose que el 81,5% opto por la desercion
escolar; ademas se establecid algunas caracteristicas de interés, entre ellos: grupo etario
de 17 a 19 afios en el 40,7%, eran solteras en el 51,8%, solo estudiaban en el 81,4% y de
procedencia rural en el 40,7%.

Estos datos anteriormente expuestos guardan relacién con el estudio realizado por
Recalde en el afio 2020 con la finalidad de analizar las consecuencias de la gestacion
adolescente en el rendimiento académico de las estudiantes de la Unidad Educativa Eloy
Alfaro de Los Rios- Ecuador, se contd con una muestra de 70 alumnos, evidenciandose
que aproximadamente el 85% de las adolescentes abandonaron sus estudios (15).

Las principales causas de abandono académico en las embarazadas adolescentes fueron:
disfuncion familiar en el 29,6%, falta de apoyo de pareja en el 22,2% y problemas con
compafieros con el 18,5%. Los resultados obtenidos en base al segundo objetivo
especifico, son similares a los reportados por Astudillo y Astudillo en su estudio realizado
en el 2019 con la finalidad de analizar los factores predisponentes al embarazo
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adolescente y su relacion con el abandono académico en estudiantes del décimo grado del

Colegio 7 de noviembre de la provincia del Guayas, Ecuador, en una muestra conformada
por 78 estudiantes. En esta investigacion se evidencid que las principales causas fue la
falta de afecto por parte de sus padres en el 27%, disfuncion familiar en el 23% y la
influencia de sus comparieros en el 19% (16).

Con respecto a la relacion de prevalencia de embarazo adolescente y el abandono
académico, se obtuvo asociacion significativa entre el estado civil de la adolescente
(p=0,000) y las diversas causas de abandono académico (p=0,002).

Los resultados expuestos en el parrafo anterior orientados en el cumplimiento del tercer
objetivo especifico son similares a los datos reportados por Nevarez en el 2019 en su
estudio realizado en la Unidad Educativa Quevedo de Per( cuyo objetivo fue analizar la
asociacion entre el embarazo a temprana edad y el abandono académico en una muestra
de 32 alumnos, obteniéndose que si existe relacion entre estas variables obteniendo un

valor de 0,719, lo que corresponde a una asociacion significativa y alta (r de Pearson).

CONCLUSIONES

Existe una prevalencia significativa de abandono académico en las embarazadas
adolescentes de la Unidad Educativa Ernesto Veldsquez Kuffo, observandose que la
mayoria de ellas optaron por la desercion escolar, ademas fue posible identificar algunas
caracteristicas de interés, pertenecian principalmente al grupo etario de 17 a 19 afios, eran
solteras, estudiantes y de procedencia rural.

Las principales causas de abandono académico en las embarazadas adolescentes fueron:
disfuncion familiar, falta de apoyo de pareja y problemas con compafieros. Existe
asociacion entre prevalencia del embarazo adolescente y el abandono académico,
obteniendo una significancia menor a 0,05 en el estado civil y las diversas causas de

abandono académico.
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