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RESUMEN

Introduccion: La poliomielitis es una enfermedad que ha coexistido con la humanidad
desde tiempos inmemoriales, generando un incremento en la demanda de servicios de
salud y mostrando el efecto negativo del reciente episodio epidémico en algunas
poblaciones donde la enfermedad habia sido eliminada. Objetivo: Analizar sobre la
epidemia historica de la poliomielitis a la actualidad en la Salud Pablica para un plan de
intervencion. Materiales y métodos: Estudio de caso, cualitativo/clinico, seleccion de
articulos, con base de datos y revision documental- analitico. Resultados: En 1999,
Nigeria erradicd el poliovirus salvaje tipo 2, marcando un hito importante, a pesar de los
cruces fronterizos ocasionales. Cinco riesgos potenciales en la actualidad para el control
de la polio en todo el mundo y uno es el mas preocupante, como la paralizacién 46
campafias de vacunacion antipolio en todo el mundo debido al COVID-19 en 2020.
Primer caso de Israel desde 1988. Fue la peor patologia en el siglo XX y ha sido
sustituida por la TB y VIH actualmente. Ataca las células de las motoneuronas,
volviéndose inactiva, provocando su destruccion y propagacion, dando lugar a una
epidemia. Conclusiones: La poliomielitis, una de las seis enfermedades mundiales que
se pretendia erradicar desde 1988, esta resurgiendo en nuevos lugares y su primera
consecuencia es la paralisis flacida agua post vacunal.
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ABSTRACT

Introduction: Poliomyelitis is a disease that has coexisted with humanity since time
immemorial, generating an increase in the demand for health services and showing the
negative effect of the recent epidemic episode in some populations where the disease had
been eliminated. Objective: Analyze the historical polio epidemic to the present day in
Public Health for an intervention plan. Materials and methods: Case study,
qualitative/clinical, selection of articles, with database and documentary-analytical
review. Results: In 1999, Nigeria eradicated wild poliovirus type 2, marking a major
milestone, despite occasional border crossings. Five potential risks currently for polio
control around the world and one is the most worrying, such as the halting of 46 anti-
polio vaccination campaigns around the world due to COVID-19 in 2020. Israel's first
case since 1988. It was the worst pathology in the 20th century and has been replaced by
TB and HIV today. It attacks the cells of the motor neurons, becoming inactive, causing
their destruction and spread, leading to an epidemic. Conclusions: Poliomyelitis, one of
the six global diseases that has been sought to be eradicated since 1988, is re-emerging in
new places and its first consequence is post-vaccine flaccid paralysis.

Keywords: Epidemic, history, Poliomyelitis, Public Health

INTRODUCCION

La poliomielitis, o polio, es una enfermedad viral altamente contagiosa que afecta
principalmente a nifios menores de cinco afios. A lo largo del siglo XX, generd temor,
causando miles de casos de paralisis. Sin embargo, gracias a campafias de vacunacion, su
prevalencia ha disminuido significativamente (1).

La polio se convirtio en epidemia a finales del siglo XIX 'y principios del XX, con brotes
devastadores. La vacuna inactivada de Salk se introdujo en 1955, seguida por la vacuna
oral de Sabin en 1961. La OMS lanz6 la Iniciativa de Erradicacion Global de la Polio en
1988, cuando la enfermedad era endémica en mas de 125 paises, logrando reducir los
casos en mas del 99% (2). En 1988, habia méas de 350,000 casos anuales a nivel mundial;
en Ecuador, el brote méas notable ocurrié en 1961 con mas de 600 casos. Gracias a diversas
estrategias de vacunacién, la polio ha sido controlada y erradicada en muchas regiones,
manteniéndose solo en tres paises (3).

La poliomielitis ha causado devastacion, especialmente en el siglo XX, propagandose
rapidamente debido a la falta de inmunidad y mejoras en el saneamiento (Ballester &
Porras, 2020). Las tasas de incidencia fueron altas en areas rurales con acceso limitado a
servicios de salud. En las decadas de 1970 y 1980, se enfatiz0 la educacion publica y la
vigilancia epidemiol6gica como claves para controlar brotes. A pesar de los avances, la

polio sigue siendo un reto en regiones con sistemas de salud fragiles (4).
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Desde finales del siglo XIX, la poliomielitis emergié como una enfermedad epidémica

significativa para la salud publica (5). Con la introduccion de vacunas efectivas en el siglo
XX, los paises de la Regidn Europea de la OMS comenzaron a implementar programas
de vacunacion, lo que redujo drasticamente la incidencia de la enfermedad. En 1988, la
Asamblea Mundial de la Salud adopt6 la resolucién para la erradicacion mundial de
poliovirus, estableciendo mecanismos de supervision.

A pesar de los avances, persisten tres paises endémicos y el riesgo de reintroduccion y
brotes, lo que resalta la necesidad de mantener altas coberturas de vacunacion y sistemas
de vigilancia adecuados. La poliomielitis ha sido reconocida como una de las peores
enfermedades de los siglos XX y XXI, solo superada por la tuberculosis y el VIH (6). La
creacion de la vacuna inyectable en 1950 y la declaracién de la OMS en 1988 para
erradicar la enfermedad para el afio 2000 marcaron hitos importantes.

A pesar de no haber alcanzado la erradicacion total, se ha logrado una reduccion superior
al 99% en la incidencia global. En 2021, se lanz6 la "Estrategia para eliminar la polio
2022-2026" para abordar los desafios restantes. Comprender la historia natural de la
poliomielitis es crucial para identificar la transmision del virus y los factores de riesgo
que facilitan su propagacion. Se debe analizar el curso de la enfermedad desde la
infeccion hasta la manifestacion clinica para comprender mejor los brotes epidémicos y
las medidas de control mas efectivas. En el periodo prepatogénico, el poliovirus y los
humanos no vacunados, junto a factores como la higiene deficiente y la pobreza, fueron
determinantes en la epidemia. Las intervenciones exitosas incluyeron mejoras en la
higiene, educacion y vigilancia epidemioldgica. También se implementaron estrategias
de diagnostico precoz y rehabilitacion. El conocimiento que guiard esta investigacion se

fundamenta en la evolucion de la salud pablica y en la atencidn primaria:

Promocion
La educacion para la salud es esencial para aumentar la alfabetizacién en salud y fomentar
el bienestar colectivo. La promocion de la salud empodera a los individuos para mejorar
su bienestar y transforma el entorno social y econémico (7).

o Promover la salud integral en todas las politicas.

o Crear entornos favorables.

o Reforzar la accion comunitaria.
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e Incrementar la inversion en salud.

« Fortalecer la responsabilidad social en salud (8).

Prevencion

Acciones dirigidas a evitar la enfermedad y mitigar sus efectos son esenciales (10).

Proteccion
« Mantener altas tasas de vacunacion en nifos.
» Establecer sistemas de vigilancia epidemioldgica.
» Realizar campafias de vacunacion en zonas de alto riesgo (11).

Vigilancia
La vigilancia en salud publica implica la recopilacion y andlisis de datos sobre el estado

de salud, estableciendo vinculos con programas de prevencién y control (4).

Prevencion a la Exposicion de factores de riesgos

e Vacunacién: Mantenerse al dia con las vacunas recomendadas para prevenir la
poliomielitis y sus complicaciones.

« Higiene: Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.

« Evitar Contacto con Enfermos: Mantener distancia de personas que puedan
estar infectadas (12).

o Desinfeccion: Limpiar y desinfectar superficies de uso comun en el hogar y el
trabajo.

o Alimentaciéon Saludable: Dieta equilibrada rica en vitaminas y minerales para
fortalecer el sistema inmunoldgico.

o Ejercicio Regular: Mantenerse activo para evitar contagios.

« Evitar Aglomeraciones: Reducir la exposicion a grandes grupos de personas en
lugares cerrados (13).

« Informacién Confiable: Mantenerse informado a través de fuentes oficiales
sobre la situacion de la epidemia.
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Vigilancia: Descripcion de la Patologia

Historia y Contexto Historico de la Epidemia
La epidemia de poliomielitis se documenta desde tiempos antiguos, con relatos en Egipto

de sintomas similares a la polio en familias (14).

Etiologia y Epidemiologia de la Poliomielitis

El virus de la polio fue aislado por primera vez en 1908 y es capaz de causar paralisis
progresiva en humanos y primates (15). Durante el siglo XX, la enfermedad se volvio
endémica en muchas partes del mundo, con miles de casos anuales (16).

Agente Etioldgico: El Virus de la Polio
Identificado en 1908, el poliovirus pertenece a la familia Picornaviridae y se transmite
principalmente a través del contacto fecal-oral. Puede causar infecciones asintomaticas o

leves, pero también viremia y dafio en el sistema nervioso central (17).

Modos de Transmision y Factores de Riesgo
Los brotes de polio estan relacionados con baja cobertura de vacunacién y condiciones
sanitarias deficientes. La transmision puede ocurrir en ambientes con altos niveles de

inmunidad, subrayando la importancia de mantener altas tasas de vacunacion.

Epidemiologia Global y Situacional Actual
La poliomielitis ha sido un problema de salud publica creciente desde finales del siglo
XIX. A pesar de los avances, el virus sigue circulando en algunos paises, requiriendo

intervencion constante para su erradicacion (18).

Manifestaciones Clinicas y Diagnostico
La poliomielitis se caracteriza por paralisis flacida asimétrica y sintomas como fiebre y
dolor muscular. El diagnostico es clinico, y puede confundirse con otras condiciones (19).

Desafios Actuales en la Prevencion y Control

El principal desafio es mantener altas coberturas de vacunacion. La OMS establece que

los paises deben alcanzar al menos un 90% de cobertura vacunal (20).
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Perspectivas Futuras y Retos Pendientes

La polio sigue siendo una amenaza en paises en desarrollo, aunque se han logrado avances

significativos en su erradicacion desde 1988 (21).

Hechos Preocupantes Actuales
1. Suspensién de campafias de vacunacion por la pandemia de COVID-19.
2. Brotes recientes en Malawi y Mozambique, vinculados a virus salvajes.
3. Primer caso de poliomielitis en Israel desde 1988.
4. Obstaculos en Afganistan para la vacunacion.
5. Preocupaciones por la propagacion de enfermedades en Ucrania debido a la guerra

(6).

MATERIALES Y METODOS

Tipo de Estudio: estudio de caso, debido al enfoque detallado sobre el cambio que tuvo
la poliomielitis al pasar el tiempo y como lleg6 a repercutir en la salud pablica, lo que,
nos ayuda a un analisis detallado y profundo de cémo esta enfermedad ha sido abordada
a lo largo del tiempo, los desafios enfrentados, las estrategias implementadas y los
resultados obtenidos en términos de salud publica. Este tipo de estudio puede
proporcionar valiosas lecciones aprendidas para enfrentar no solo la poliomielitis, sino
también otras enfermedades infecciosas o problemas de salud pablica. Permite identificar
qué estrategias han sido efectivas y cuéles han fallado, contribuyendo al conocimiento en
este campo.

Metodologia: cualitativo/Método clinico, porque permite explorar la evolucién de la
poliomieltitis de una epidemia a una patologia controlada; brindandonos una comprension
mas completa y rica del impacto de la enfermedad en diferentes niveles. También, nos
permite explorar no solo los aspectos clinicos y epidemioldgicos de la poliomielitis, sino
también sus repercusiones sociales, psicolégicas y culturales. Esto es fundamental para
obtener una vision integral de la enfermedad y su impacto en la comunidad. A través de
un enfoque cualitativo/clinico, es posible generar hipdtesis sobre posibles factores
subyacentes que influyen en la prevalencia, distribucion y manejo de la poliomielitis a lo
largo del tiempo. Estas hip6tesis pueden servir como base para investigaciones futuras y

acciones preventivas.
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Como es una revision de documentos (técnica), se seleccion6 de articulos que tengan

como titulo “Poliomielitis: De la epidemia historica a la actualidad en la Salud Publica”
o similares, como historia, epidemiologia, cambio, impacto en la salud publica, efectos
de las estrategias, etc. Esta busqueda se realizo en base de datos cientificos y estadisticos
de la Organizacion Mundial de la Salud, Organizacion Panamericana de la Salud,
Instituciones, etc. Aplicamos para la investigacion palabras claves como “Poliomielitis”
“historia” “Efectos de la Vacuna” “Cronologia” “Epidemia”, etc. Por lo que, revisamos
estos documentos y extraiamos las ideas principales y secundarias.

Este trabajo sobre la evolucion de la poliomielitis desde una perspectiva historica hasta
la situacién actual en la Salud Publica se considera de técnica de procesamiento analitico
porque requiere examinar y evaluar en profundidad datos, informacion y contextos
diversos relacionados con la enfermedad. Para realizar este tipo de andlisis, es necesario
estudiar cdbmo ha impactado la poliomielitis a lo largo del tiempo, identificar factores
determinantes en su control y erradicacion, analizar estrategias implementadas, evaluar
resultados obtenidos y proponer recomendaciones basadas en evidencia cientifica. Un
enfoque analitico permite comprender la complejidad de la poliomielitis como problema
de salud publica, examinando sus multiples dimensiones histéricas, epidemioldgicas,

sociales y de intervencion para ofrecer una vision critica y fundamentada sobre el tema.

RESULTADOS

La erradicacion del poliovirus silvestre tipo 2 en Nigeria en 1999 fue una de las primeras
conquistas en la lucha contra la polio. A pesar de que la polio demostraba su persistencia,
en ocasiones lograba cruzar fronteras sin ser detectada, la transmision del virus tipo 2 se
confirma Unicamente por razones tedricas (22). Actualmente existe 5 sucesos que podrian
colocar en riesgo a la erradicacion o control de la polio en el mundo, entre ellos esta la
suspension temporal de 46 camparfias de vacunacién antipoliomielitica en todo el mundo
por el COVID-19 en 2020.

Deteccion de un brote de poliomielitis en Malawi en una nifia de 3 afios, lo que supone el
primer caso en méas de 5 afios en Africa. Israel notificd su primer caso de poliomielitis
desde 1988, en un nifio que no esta vacunado con variante de tipo 3. Situacién politica en
Afganistan, con el bloqueo de las campafias de vacunacion puerta a puerta. Y situacion
de Ucrania (6)
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La Asociacion Espafiola de Vacunologia, nos indica que poliomielitis fue declarada como

una de las peores enfermedades de los siglos, siendo superada solamente por la
tuberculosis y el VIH, comprometiendo a mas de la mitad de la poblacion mundial en su
contagio, produciendo complicaciones fatales y de gran preocupacién para el sistema
sanitario (6).

Por otro lado, cuando se presento la poliomielitis se mantenia asintomatico por afios y
solo se presentaba con sintomas parecidos a la influenza, pero, al mutar el virus ataca a
los cuerpos de las motoneuronas desde la circulacion sanguinea. Una vez penetrado en el
interior de las mismas, permanece inactivo durante un periodo que probablemente dure
varios dias, al cabo del cual destruye su huésped y se multiplica; ocasionando una

pandemia

DISCUSION

En los afios cincuenta, el panico por la poliomielitis afectd6 a muchos paises,
especialmente a nifios y jovenes, con una alta tasa de secuelas paraliticas. Actualmente,
segun el CDC (2024), la enfermedad esté casi erradicada en el mundo, salvo en tres paises
donde persisten casos leves y meningeos. Este avance se debe a camparias de vacunacion
masiva, concienciacién publica y colaboracion internacional.

A finales de 2011, habia cuatro paises endémicos: Afganistan, Nigeria, Pakistan e India.
Para 2012, solo quedaron focos en Afganistan, Nigeria y Pakistan. En 2022, se reportaron
602 casos de poliomielitis paralitica, de los cuales 30 fueron por el virus salvaje,
principalmente en Pakistdn y Afganistdn. Los desafios en la vacunacion y conflictos
armados complican la erradicacion en estas regiones.

En Espafia, desde 2004 se usa la vacuna inactivada (\VPI) en combinaciones. En Ecuador,
desde 2016 se administran cinco dosis, aungue investigaciones sugieren que dos podrian
ser suficientes. Sin embargo, la experiencia muestra que mantener un esquema completo
es crucial para la prevencion.

Entre 2013 y 2018, se implemento un Plan de Accidn centrado en alta cobertura vacunal
y vigilancia. La OPS ha establecido un nuevo plan (2022-2024) con objetivos que buscan
mejorar la vigilancia y la respuesta ante brotes. Los avances cientificos han facilitado la

casi erradicacion de la poliomielitis, adaptando estrategias de prevencién efectivas.
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CONCLUSIONES
La polio fue una de las 6 enfermedades objetivo en la iniciativa de erradicacion mundial

iniciada en 1988, la cual es el primero y Unico intento de erradicar la enfermedad. En este
esfuerzo, paradojicamente, la epidemiologia en salud publica ocasionalmente esta a punto
de lograrlo, sin embargo, se esta viendo en riesgo por el resurgimiento de casos nuevos
en nuevos lugares y con una de las primeras consecuencias, que seria la paralisis flacida
aguda. Durante la Guerra Fria, la estrategia de compartir vacunas se convirtié en un factor
clave para fomentar la paz y la colaboracion entre los bloques enfrentados del Este y el
Oeste. Su mayor hazafia fue la creacion de la vacuna oral contra la polio, la cual permitio
salvar un sinfin de vidas en todo el planeta.

Al principio, se administraban 2 dosis de esta vacuna, pero al ver que la inmunizacion no
duraba, alargaron de 3 a 5 dosis dependiendo la poblacion/region. Se ha focalizado en
estrategias masivas con virus vacunales vivos, tal como ocurre con muy baja frecuencia
con el VPO, con los metabdlicamente similares vacunales del Brote Africano y los de la

fase 1 de las tetravalentes.
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