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RESUMEN

En un contexto de pérdida de diversidad linguistica y de persistentes brechas
educativas para estudiantes indigenas, este estudio evalué el efecto del Programa
de Aprendizaje Emocionante (PAE) sobre el dominio de la lengua ashaninka en
educacion superior. Se realizé un estudio cuantitativo con disefio cuasiexperimental
de grupos no equivalentes, con medicién pretest—postest y grupo de control, en una
universidad peruana durante el periodo 2020-I11. Participaron 60 estudiantes (30 en
el grupo experimental y 30 en el control). El dominio linglistico se midi6 mediante
una Prueba de Dominio de Lengua Ashaninka (escala 0—20) con dimensiones oral
y escrita. Se estimaron estadisticos descriptivos, equivalencia basal mediante
diferencias estandarizadas y el efecto del programa mediante ANCOVA del postest
ajustado por el pretest. Los resultados mostraron grupos comparables en linea base
y un desempefio posterior superior en el grupo que recibié el PAE, con efectos
estadisticamente significativos en el dominio global y en las dimensiones oral y
escrita, ademas de un desplazamiento hacia niveles de desempefio mas altos. La
integracion de una mediacion socioemocional en la enseflanza del ashaninka se
asocia con mejoras del dominio linglistico y es pertinente para la gestion de
innovaciones interculturales en educacion superior.

Palabras Clave: aprendizaje socioemocional; educacion intercultural bilingle;
lengua ashaninka; educacion superior; dominio lingiistico
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In a context of linguistic diversity loss and persistent educational gaps for indigenous
students, this study evaluated the effect of the Exciting Learning Program (PAE) on
Ashaninka language proficiency in higher education. A quantitative study was
conducted with a quasi-experimental design of non-equivalent groups, with pretest—
posttest measurement and a control group, at a Peruvian university during the 2020-
Il period. Sixty students participated (30 in the experimental group and 30 in the
control group). Language proficiency was measured using an Ashaninka Language
Proficiency Test (scale 0—20) with oral and written dimensions. Descriptive statistics,
baseline equivalence using standardized differences, and the effect of the program
using posttest ANCOVA adjusted for the pretest were estimated. The results showed
comparable groups at baseline and superior subsequent performance in the group
that received the PAE, with statistically significant effects on overall proficiency and
on the oral and written dimensions, as well as a shift toward higher performance
levels. The integration of social-emotional mediation into Ashaninka language
teaching is associated with improvements in linguistic proficiency and is relevant to
the management of intercultural innovations in higher education.

Keywords: social-emotional learning; intercultural bilingual education; Ashaninka
language; higher education; language proficiency

La pérdida acelerada de diversidad lingtiistica se ha documentado como un
fenémeno global con implicancias socioculturales y educativas, y se ha proyectado
gque numerosas lenguas minoritarias enfrentaran presiones crecientes de
desplazamiento intergeneracional si no se fortalecen sus dominios de uso
(Bromham et al., 2021). En este escenario, la discusion académica reciente ha
situado la Década Internacional de las Lenguas Indigenas 2022—2032 como una
ventana politica para articular revitalizacion, derechos y educacion, con énfasis en
la accion publica sostenida (Schreyer et al., 2022). En términos educativos, este
marco refuerza la necesidad de intervenciones evaluables que amplien
oportunidades reales de uso y aprendizaje en contextos formales.

La educacion es un dispositivo central para la transmisién linguistica y cultural,
y la evidencia comparada reciente ha mostrado que la desalineacion entre la
lengua del hogar y la lengua de instruccion se asocia con barreras de comprension,
desigualdad y rezagos de aprendizaje, especialmente en contextos de bajos
recursos (Nakamura et al., 2023). En respuesta, los marcos contemporaneos de
politica educativa han enfatizado enfoques multilingles orientados al derecho a
aprender en lenguas que el estudiantado comprende, integrando segundas lenguas
sin sustituir la primera (Kirsch & Hornberger, 2024). De manera consistente, la
evidencia empirica ha indicado que la educaciéon en lengua materna puede
contribuir a mejoras en alfabetizacion y resultados académicos cuando se
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implementa con continuidad pedagdgica y transicion planificada (Vogelzang et al.,
2025).

En el Perq, el debate sobre lenguas originarias ha puesto en relieve tensiones
entre reconocimiento formal, ejercicio efectivo de derechos linguisticos y
desigualdades historicas de acceso a servicios publicos, incluida la escolarizacion
(Cabanillas Vela, 2022). En ese marco, la Educacién Intercultural Bilingtie (EIB) se
concibe como una estrategia de politica educativa que busca pertinencia cultural y
calidad, aunque su trayectoria institucional ha estado atravesada por disputas de
enfoque y problemas de implementacion (Ruelas Vargas, 2021). En el plano
linguistico, el ashaninka presenta rasgos estructurales relevantes para su
ensefianza y evaluacion formal (Alonzo Sutta, 2021). Ademas, la evidencia reciente
sobre reformas de educacion bilingiie en el Perd ha mostrado efectos medibles —
incluidos impactos no intencionales—, lo cual subraya la necesidad de evaluar
intervenciones con disefios robustos y métricas explicitas de aprendizaje (Posso,
2023).

Aun cuando la EIB ha avanzado normativamente, el transito hacia la
educacién superior contina mostrando tensiones para estudiantes indigenas por
discontinuidades linguisticas, asimetrias culturales y expectativas institucionales de
homogeneizacion (Johnson & Levitan, 2022). En programas de becas y acceso a
universidades privadas, la interculturalidad ha sido problematizada por limites
estructurales para el reconocimiento de lenguas y saberes indigenas en la vida
académica cotidiana (Ames, 2024). Ademas, evidencia reciente mostré que
experiencias de aislamiento social se relacionan con variables linguisticas y de
aculturacion, afectando bienestar y trayectorias educativas de universitarios
indigenas en el Pera (Guerra Ayala et al., 2025).

Sin embargo, también se ha advertido que la infraestructura de tecnologias
del lenguaje sigue distribuyéndose de forma desigual, dejando a muchas lenguas
indigenas en condiciones de subrepresentacion técnica que limitan el escalamiento
de recursos educativos (Moshagen et al., 2024). Por ello, el desafio no es solo
disponer de recursos, sino asegurar condiciones pedagdgicas e institucionales que
produzcan aprendizajes medibles.

No obstante, disponer de recursos no garantiza por si mismo el dominio
linglistico: el aprendizaje de una lengua es también un proceso afectivo,
motivacional y social. En los Ultimos afios, la investigacion sobre disfrute en el
aprendizaje de lenguas ha crecido y ha consolidado el disfrute como un predictor
relevante de compromiso y experiencia de aula (Zhang et al., 2024). En patrticular,
la evidencia indica asociaciones entre disfrute, ansiedad y participacion, asi como
con la disposicion a comunicarse, un mecanismo clave cuando se busca ampliar el
uso activo de una lengua en contextos formales (Wu, 2024; Zhao, 2024).

La inteligencia emocional se define como un conjunto de capacidades para
percibir, comprender y regular emociones, y su papel en el aprendizaje linguistico
ha sido examinado con creciente rigor meta-analitico (Q. Peng & Shuhong, 2025).
Asimismo, variables disposicionales de persistencia —como el grit— han sido
sintetizadas como recursos relevantes para sostener el esfuerzo a largo plazo en
adquisicion de lenguas, especialmente en escenarios de dificultad y exposicion
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limitada (Zhao & Wang, 2023). En conjunto, estos hallazgos respaldan la pertinencia
de enfoques instruccionales que consideren mediadores socioemocionales en el
aprendizaje linguistico.

En paralelo, la literatura reciente ha confirmado asociaciones negativas entre
ansiedad linguistica y logro, con tamafos de efecto que justifican intervenciones
pedagdgicas focalizadas (Chen, 2025). Ademas, se ha argumentado que la
ansiedad linguistica es parcialmente maleable, y que cambios instruccionales
sostenidos pueden modificarla en el tiempo, aunque con heterogeneidad por
contexto y medicion (Sun et al., 2025). En esa linea, revisiones e intervenciones
reportan efectos agregados favorables para reducir ansiedad, con variabilidad
segun tipo de intervencion y disefio (Xiong et al., 2024).

En este escenario, los programas de aprendizaje socioemocional (SEL) han
sido evaluados como estrategias con capacidad de mejorar habilidades
socioemocionales y resultados educativos, lo que abre una oportunidad para su
adaptacion a contextos de aprendizaje linglistico en educacién superior (Cipriano
et al., 2023). No obstante, la gestién educativa intercultural bilinglie presenta retos
de implementacion, acompafiamiento docente y sostenibilidad institucional que
pueden limitar la consolidaciébn de innovaciones pedagogicas (Torres-Acurio &
Turpo-Chaparro, 2024). En sintesis, aunque la literatura ha avanzado de manera
sustantiva en educacién multilingle, trayectorias universitarias indigenas y
emociones en aprendizaje de lenguas, persiste un vacio: son escasos los estudios
cuasiexperimentales en educacion superior que evallen intervenciones
socioemocionales orientadas explicitamente a mejorar el dominio de una lengua
indigena amazonica. Por ello, el objetivo de este articulo es evaluar el efecto del
Programa de Aprendizaje Emocionante (PAE) en el dominio de la lengua
ashaninka en estudiantes universitarios, comparando el desempefio antes y
después de la intervencion frente a un grupo de control.

Vitalidad linglistica, desplazamiento y sostenibilidad biocultural

La vitalidad linglistica se comprende como la capacidad de una lengua para
sostenerse en el tiempo mediante transmision intergeneracional, estabilidad de
comunidades de hablantes y consolidacion de dominios de uso (familia, escuela,
medios, esfera publica). En sociolinglistica, la teoria de reversion del
desplazamiento linglistico propuesta por Fishman (1991) plantea que el
mantenimiento depende de fortalecer practicas comunicativas regulares en
dominios cotidianos y de institucionalizar apoyos en espacios formales (p. ej.,
educacion). Esta mirada se articula con enfoques de ecologia del lenguaje (Haugen,
1972) y con perspectivas de derechos linguisticos (Skutnabb-Kangas, 2013), que
sittan la continuidad linguistica como una dimension de justicia social.

La investigacibn macrocomparativa reciente ha mostrado que el riesgo de
amenaza linguistica no responde unicamente al “contacto” entre lenguas, sino a
configuraciones estructurales (educacion, politicas, reconocimiento, presiones
socioecondmicas) que erosionan condiciones de uso sostenido. En particular, se ha
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identificado que los arreglos institucionales—incluida la educacion—se asocian a
patrones sistematicos de endangerment a escala global (Bromham et al., 2021).

Desde la perspectiva biocultural, la lengua funciona como un repositorio de
clasificacion ambiental, memoria social y sistemas de conocimiento locales; por ello,
la pérdida linguistica tiende a correlacionarse con pérdida de practicas culturales y
de informacion ecoldgica, incrementando vulnerabilidades comunitarias. Esta
articulacion entre diversidad linguistica y biodiversidad se ha formulado como un eje
analitico para comprender por qué la revitalizacion no es solo educativa, sino
también socioecoldgica (Frainer et al., 2020).

En la misma direccion, la Década Internacional de las Lenguas Indigenas
2022-2032 ha consolidado un marco politico-normativo que posiciona la accién
publica sostenida—y a la educacion como instrumento—para la revitalizacion y el
ejercicio efectivo de derechos (UNESCO, s. f.). En términos de “salud planetaria” y
justicia epistémica, se ha argumentado que la continuidad linguistica indigena
contribuye a capacidades colectivas de agencia y a la preservacion de sistemas de
conocimiento, por lo que su debilitamiento genera costos sociales acumulativos
(Redvers et al., 2023).

Educacién multilingle basada en derechos y educacion intercultural bilingle

La educacion se conceptualiza como un mecanismo central de transmision
linglistica y cultural, pero también como un espacio donde pueden reproducirse
desigualdades cuando existe desalineacién entre lengua del hogar y lengua de
instruccion. En marcos contemporaneos, la educacién multilingiie basada en
derechos sostiene que el estudiantado aprende con mayor equidad cuando se
garantiza ensefianza en lenguas comprendidas, integrando segundas lenguas sin
sustituir la primera, mediante transiciones planificadas y continuidad pedagdgica
(UNESCO, 2025a).

La evidencia sintetizada en revisiones recientes ha mostrado que la eleccion
de lengua de instruccion se relaciona con comprensién, participacion y trayectorias
escolares, especialmente en contextos de recursos limitados, donde el costo de la
incomprensiéon se amplifica (Nakamura et al., 2023). En linea con ello, estudios
recientes han indicado que la educacion en lengua materna, cuando se implementa
con disefio pedagdgico consistente, puede asociarse a mejoras en habilidades
lectoras y comprension, reforzando la pertinencia de intervenciones linguisticas
explicitas (Vogelzang et al., 2025).

En el caso peruano, la Educacién Intercultural Bilingtie (EIB) se entiende como
politica orientada a pertinencia cultural y calidad; sin embargo, la implementacion
suele enfrentar retos de gestién, acompafiamiento y sostenibilidad, lo cual puede
limitar el impacto de innovaciones. Un analisis reciente de gestion en instituciones
EIB ha documentado tensiones operativas asociadas a conduccion directiva y
condiciones institucionales (Torres-Acurio & Turpo-Chaparro, 2024). Ademas, la
evaluacion de reformas vinculadas a educacion bilingiie ha mostrado que los
cambios de politica pueden generar efectos medibles y, en ocasiones, no
intencionales, lo que subraya la necesidad de mediciones explicitas y disefios
robustos para atribucion causal (Posso, 2023).
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Dominio linglistico en ashaninka

El dominio linglistico se concibe, en linguistica aplicada, como una
integracion de componentes de competencia (Iéxico, gramatica, fonologia),
competencias funcionales (comprensién y produccién) y competencia
sociopragmatica (uso apropiado segun contexto), enmarcada en el paradigma de
competencia comunicativa (Canale & Swain, 1980; Hymes, 1972). En lenguas
indigenas, este dominio requiere considerar ademas el vinculo entre forma
lingUistica y practicas socioculturales, evitando una reduccion exclusivamente
“gramaticalista”.

En el caso del ashaninka, la descripcion morfosintactica reciente ha
documentado rasgos estructurales relevantes para didactica y evaluacion (p. ej.,
patrones de transitividad y codificacion gramatical) que inciden en la complejidad de
adquisiciéon formal, especialmente cuando el aprendizaje ocurre en contextos con
exposicion limitada (Alonzo Sutta, 2021). Asimismo, estudios especializados han
analizado mecanismos sintacticos (como construcciones aplicativas) que ilustran
demandas especificas para el disefio de tareas de produccion y comprension.

Desde la perspectiva de politica educativa y produccion de recursos, la
existencia de materiales oficiales para ensefianza del ashaninka como segunda
lengua y para estandarizacion de escritura refleja un proceso de institucionalizacion
linglistica que habilita—pero no garantiza—mejoras en dominio: requiere
mediaciones pedagdgicas sostenidas y condiciones de aula favorables (Montoya
Samamé, 2021).

Tecnologias del lenguaje y mediacion tecnoldgica

La digitalizacion puede ampliar dominios de uso al facilitar produccion de
materiales, visibilidad y circulacion simbdlica; sin embargo, el escalamiento
depende de infraestructura técnica y de la presencia de la lengua en tecnologias del
lenguaje. Revisiones recientes sobre modelos de lenguaje y lenguas de bajos
recursos han mostrado desigualdad sistematica en cobertura, disponibilidad de
datos y rendimiento, lo cual limita el acceso equitativo a recursos linguisticos
digitales para muchas lenguas indigenas (Roxas, 2024). En el marco de la Década
2022-2032, la agenda de revitalizacion también ha incorporado componentes de
empoderamiento digital como eje de accion, reforzando el caracter estratégico de
materiales y mediaciones tecnopedagdgicas (UNESCO, s. f.).

Emociones académicas en el aprendizaje de lenguas

El aprendizaje linguistico se entiende como un proceso cognitivo y social
atravesado por emociones que modulan atencion, autorregulacion y participacion.
La Teoria Control-Valor (Pekrun, 2006, 2024) sostiene que las emociones
académicas emergen de (a) percepciones de control sobre la tarea y (b) valor
asignado a la actividad; estas emociones influyen en estrategias, persistencia y
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desempeiio. En formulaciones contemporaneas, esta teoria se ha extendido como
marco general para explicar como climas de aprendizaje y appraisals individuales
organizan trayectorias educativas (Xiong et al., 2024).

En adquisicion de lenguas, la literatura de psicologia positiva a
conceptualizado el disfrute en el aprendizaje de lenguas (foreign language
enjoyment; FLE) como emocion compleja asociada a reto manejable, sentido de
progreso y calidad relacional del aula. Una metaandlisis reciente ha integrado
evidencia sobre el efecto del disfrute (FLE) y su asociacién con variables de
aprendizaje, apoyando la idea de que emociones positivas operan como recursos
motivacionales relevantes (Botes et al., 2022). En paralelo, una revision sistematica
amplia (2014-2023) ha mostrado como el campo del disfrute ha crecido y se ha
diversificado en contextos, mediciones y modelos explicativos, consolidandolo como
constructo central para explicar compromiso (Zhang et al., 2024).

La contracara afectiva, la ansiedad linguistica, se comprende hoy como un
constructo dinamico y parcialmente maleable. Una revision sisteméatica sobre
estudios longitudinales ha sefialado que la ansiedad puede cambiar en el tiempo,
dependiendo de condiciones instruccionales, exposicidn y marcos temporales de
observacion (Sun et al., 2025). Complementariamente, un metaanalisis centrada en
intervenciones sobre ansiedad de habla ha reportado efectos agregados de
estrategias pedagogicas, apoyando la plausibilidad de programas disefiados para
modificar condiciones emocionales del desempefio oral (Kayhan, 2025).

A nivel disposicional, la inteligencia emocional se define como capacidades
para percibir, comprender y regular emociones (Mayer & Salovey, 1997). La
evidencia sintetizada reciente ha mostrado asociaciones significativas entre
inteligencia emocional y logro linguistico, con variacién segun tipo de medicién y
nivel educativo, lo que sustenta su rol como antecedente de autorregulacién en
tareas linglisticas (Q. Peng & Shuhong, 2025). Asimismo, el grit (Duckworth et al.,
2007) se conceptualiza como persistencia y consistencia de intereses ante metas
de largo plazo; una revisién sistematica en adquisicion de segundas lenguas ha
organizado hallazgos sobre su estructura, correlatos y potencial utilidad
pedagdgica, destacando su relevancia para sostener esfuerzo en contextos de
dificultad (Zhao & Wang, 2023).

Finalmente, la disposicién a comunicarse (WTC) se entiende como la
predisposicién situacional a iniciar el uso de la L2 cuando se presenta una
oportunidad, en funcion de la confianza comunicativa y condiciones contextuales
(Macintyre et al., 1998). Revisiones recientes han sintetizado avances conceptuales
y perspectivas (ecologica, dinamica, digital), mostrando que el clima del aula, la
confianza comunicativa y variables afectivas (disfrute/ansiedad) influyen en la
activacion de oportunidades de uso, elemento critico cuando se busca expandir
dominios de préctica (J.-E. Peng, 2025).

Aprendizaje socioemocional (SEL) y fundamento de la intervencion

Los programas de aprendizaje socioemocional (SEL) se organizan
alrededor de competencias como autoconciencia, autorregulacion, habilidades
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relacionales y toma de decisiones responsables (CASEL, 2020). En términos
metodoldgicos, SEL opera como intervencion “de medio alcance”. no reemplaza la
instruccion disciplinar, pero optimiza condiciones psicolégicas y sociales para
aprender.

La evidencia meta-analitica contemporanea sobre SEL escolar ha mostrado efectos
positivos agregados en habilidades socioemocionales y resultados educativos, lo que
respalda su validez como estrategia educativa generalizable, susceptible de adaptacion
contextual (Cipriano et al., 2023). En un estudio como el presente—orientado a mejorar
dominio linglistico—SEL funciona como mecanismo proximal: regula condiciones
afectivas del aprendizaje (control-valor), fortalece conductas persistentes (grit) y habilita
interaccion comunicativa (WTC), componentes que incrementan cantidad y calidad de
practica linguistica efectiva.

El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo y un propésito
explicativo, orientado a estimar el efecto del Programa de Aprendizaje
Emocionante (PAE) sobre el dominio de la lengua ashaninka. Se utilizé6 un
disefio cuasiexperimental de grupos no equivalentes con medicién pretest—
postest y grupo de control, en el que se compararon los cambios en desempefio
entre una condicidén experimental (PAE) y una condicion de control con ensefianza
regular. Este tipo de disefio es consistente con estandares internacionales para
evaluaciones de impacto en educacion, donde la equivalencia basal y el ajuste
estadistico son condiciones clave para fortalecer la inferencia causal en disefios
no aleatorizados.

La investigacion se realizé en la Universidad Peruana Los Andes (UPLA), Filial
Chanchamayo, ubicada en Huancayo, Peru, durante el periodo académico 2020-II,
en el marco de un curso o modulo institucional de lengua ashaninka dirigido a
estudiantes universitarios. La intervencion se implementé en aulas regulares, con
horarios y condiciones académicas equivalentes entre grupos (mismo namero de
horas curriculares y criterios de evaluacion del curso), variando Unicamente la
incorporacion del PAE en la condicion experimental.

La poblacion estuvo conformada por 1079 estudiantes matriculados en el
periodo de estudio. La muestra fue de tipo no probabilistica por conveniencia,
basada en secciones intactas (aulas ya conformadas), y quedd conformada por n =
60 estudiantes, distribuidos por Escuela Profesional: Derecho (n = 30),
Contabilidad y Finanzas (n = 12) y Administracién y Sistemas (n = 18). Los
participantes se asignaron en dos grupos: grupo experimental (n = 30) y grupo
control (n = 30).

Se consideraron elegibles e ingresaron al estudio los/las estudiantes
regulares matriculados/as en la UPLA Filial Chanchamayo durante el periodo 2020-
I, inscritos en el Programa Formativo de Ashaninka implementado para el estudio
(PAE), de caréacter extracurricular, que aceptaron participar de forma voluntaria
mediante consentimiento informado y que, ademas, estuvieron disponibles para
completar ambas mediciones del outcome primario (pretest y postest) bajo el
mismo protocolo. Con el fin de asegurar una exposicion minima (“dosis”) compatible
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con la evaluacion del efecto de la intervencion, se incluyeron en el andlisis los/las
participantes del grupo experimental que asistieron al menos a 80% de 16
sesiones del PAE (y, si se definié un umbral equivalente de seguimiento académico,
los/las del grupo control con asistencia minima de 80% a 16 sesiones regulares
consideradas para la comparacion), garantizando condiciones suficientes para
observar cambios atribuibles al programa y reducir amenazas a la validez interna
por baja exposicion. Se excluyeron antes del andlisis, o se eliminaron durante el
seguimiento (registrando el motivo), los/las estudiantes con condicion irregular o
estatus académico no vigente en 2020-II; quienes se retiraron del curso o perdieron
el seguimiento antes del postest; quienes no alcanzaron la exposicibn minima
definida (en el grupo experimental, asistencia < 80% de 16); y quienes presentaron
datos insuficientes para el outcome principal, entendido como la ausencia del
pretest o del postest, o la imposibilidad de calcular el puntaje global por protocolos
incompletos (por ejemplo, falta de puntuacion en dominio oral o dominio escrito,
o0 mas de 10% de indicadores sin puntuar). Adicionalmente, cuando se identificd
contaminacién entre condiciones, definida operacionalmente como asistencia
del grupo control a 2 2 sesiones del PAE o acceso sistematico a materiales
nucleares del programa (guias, rubricas y actividades centrales), el caso se
excluy6 para preservar la diferenciacion real entre intervencién y comparacion.

Para documentar comparabilidad inicial entre grupos, se verific6 equivalencia
basal con el puntaje de pretest del dominio linglistico y covariables
demogréficas/educativas relevantes. En evaluaciones de impacto en educacion,
diferencias estandarizadas elevadas en linea base constituyen una amenaza a la
validez interna; por ello se aplicaron criterios de equivalencia y, cuando
correspondio, ajustes estadisticos.

El PAE se implemento durante 8 semanas (total: 16 sesiones de 90 minutos),
integrado a la ensefianza de lengua ashéaninka. El programa se estructurd en
modulos socioemocionales articulados con actividades linguisticas de
comprensioén y produccion, incluyendo:

1. Autoconciencia y metas de aprendizaje (identificacion de emociones
vinculadas al uso de la lengua; establecimiento de metas comunicativas).

2. Autorregulacion (estrategias breves de regulacion emocional antes de
tareas orales; manejo de ansiedad situacional).

3. Clima emocional y cooperacién (dinAmicas colaborativas vy
retroalimentacion entre pares para incrementar participacion).

4. Disfrute y motivacion (tareas ludicas, narrativas y role-play
contextualizados culturalmente).

5. Cierre reflexivo (bithcora breve y autoevaluacion del desempefio
comunicativo).

La intervencion fue conducida por un docente facilitador del Programa
Formativo de Ashéaninka (PAE), con formacion en educacion y capacitacion
especifica en el protocolo del PAE, quien recibio una capacitacion previa de 6 horas
y utilizé una guia didactica estandarizada del PAE para asegurar consistencia entre
sesiones.
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El grupo control recibié la ensefianza regular del curso (enfoque habitual del
docente, con actividades y evaluaciones curriculares estandar), sin los
componentes estructurados del PAE. Se cuid6 que la carga horaria y los contenidos
lingUisticos (unidades tematicas) fueran equivalentes, para aislar el efecto atribuible
a la mediacion socioemocional.

Se monitoreo la fidelidad mediante: (a) lista de cotejo por sesion (cumplimiento
de componentes del PAE), (b) registro de asistencia, y (c) bitacora docente de
incidencias.

Variable dependiente: dominio de la lengua ashaninka. Se operacionalizo
como el puntaje total (y por dimensiones) en una Prueba de Dominio de Lengua
Ashaninka (PDLA) aplicada en pretest y postest. La PDLA fue un instrumento ad
hoc elaborado para este estudio; su validez de contenido se evalu6 mediante juicio
de expertos (V de Aiken) y su confiabilidad mediante a de Cronbach e ICC (véase
seccion “Validez y confiabilidad”). Para una medicién integral del dominio, el
instrumento se organizo6 en cuatro dimensiones:

o« Comprension oral: items de seleccion multiple basados en audios breves

(10 items).
« Comprension escrita: items de seleccion multiple sobre textos funcionales
(10 items).

e Produccion oral: tareas comunicativas evaluadas con rubrica analitica (1

tarea).

e Produccion escrita: tarea de escritura breve guiada, evaluada con rubrica

(1 tarea).

Los puntajes se expresaron en una escala de 0 a 20, donde valores mas altos
indican mayor dominio. Se registraron la edad, el sexo, la procedencia, la trayectoria
educativa, la autoidentificacion linguistica, la exposicion previa a la lengua y la
asistencia como variables de control para describir la muestra y evaluar la
equivalencia basal entre grupos.

La validez de contenido se evalu6 mediante juicio de 3 expertos en
EIB/linguistica aplicada/ashaninka, estimandose V de Aiken y adoptando como
criterio minimo V = 0.80 por dimensién. Los coeficientes de V de Aiken fueron
adecuados (V = 0.84-0.95 por dimension). La consistencia interna se estimo
mediante a de Cronbach (a = 0.89). La confiabilidad interevaluador se estimo
mediante coeficiente de correlacién intraclase (ICC [2,1], acuerdo absoluto), a
partir de la doble calificacion del 20% de la muestra (ICC = 0.88, IC 95% [0.79,
0.94]).

Procedimiento

1. Aprobaciones institucionales: se gestiono autorizacion del Comité de Etica
en Investigacién de la UPLA.

2. Sensibilizacion y consentimiento: se explico el proposito del estudio,
voluntariedad, confidencialidad y tratamiento de datos; se obtuvo
consentimiento informado.
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3. Medicion basal (pretest): ambos grupos rindieron la PDLA en condiciones
estandarizadas (mismo tiempo, instrucciones y ambiente).

4. Implementacion: el grupo experimental recibié el PAE integrado al curso
durante el periodo programado; el grupo control continué con ensefianza
regular.

5. Medicién final (postest): al culminar la intervencién, se reaplico la PDLA a
ambos grupos bajo el mismo protocolo.

6. Gestion de datos: se codificaron registros con identificadores anénimos y se
consolido una base depurada para analisis.

Analisis estadistico

El andlisis se realiz6 con R (4.2.0) y SPSS (25.0).

1. Analisis descriptivo: medias, desviaciones estandar, asimetria y curtosis
por grupo y tiempo (pre/post).

2. Equivalencia basal: se estimaron diferencias estandarizadas (SMD) entre
grupos en pretest y covariables claves. Como criterio operativo, se considero
relevante una diferencia mayor a 0.25 DE en medidas preintervencién para
evaluar riesgos de no equivalencia y necesidad de ajuste.

3. Efecto del PAE (andlisis principal): se aplic6 un ANCOVA sobre el puntaje
postest, incorporando el puntaje pretest como covariable. Este ajuste por
linea base mejora la precision del estimador del efecto en disefios pre—post
cuasiexperimentales.

4. Tamafio de efecto e intervalos: Se report6 el tamafio de efecto d de Cohen
con IC 95%, ademas del valor p (a = 0.05).

5. Supuestos y robustez: se verificaron supuestos de normalidad de residuos
y homocedasticidad; si se detectaron desviaciones, se emplearon errores
estandar robustos o transformaciones justificadas.

6. Datos faltantes: cuando existieron datos incompletos, se describio su patrén
y se realizd un analisis con los casos con informacion completa para las
variables del modelo.

El estudio se condujo conforme a principios de ética en investigacién con
personas: consentimiento informado, voluntariedad, confidencialidad vy
minimizacion de riesgos. La participacion no afecto calificaciones ni acceso a
servicios. Los datos se almacenaron en archivos protegidos y se reportaron de
forma agregada. Cuando correspondio, el protocolo fue evaluado por el Comité de
Etica de la Universidad Peruana Los Andes (UPLA).

Caracteristicas de la muestra
De la muestra total (n = 60), se incluyeron en el analisis n = 30 participantes
en el grupo experimental y n = 30 en el grupo control, tras aplicar los criterios de
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inclusion/exclusiéon. La completitud del outcome principal (pretest y postest) fue de
100% en ambos grupos. El flujo de participantes se resume en la Tabla 1.

Tabla 1
Flujo de participantes y completitud de mediciones por grupo
Completaron Completaron

Grupo Asignhados pretest postest Analizados (n)
Control 30 30 30 30
Experimental (PAE) 30 30 30 30
Total 60 60 60 60

Estadisticos descriptivos del dominio de la lengua ashaninka

En el pretest, el puntaje global del dominio del ashaninka (escala 0—-20) fue
M =9.4, DE = 2.1 en el grupo control y M = 9.6, DE = 2.0 en el grupo experimental.
En el postest, los puntajes fueron M = 10.1, DE = 2.2 (control)y M =14.2, DE=2.4
(experimental). Los puntajes por dimension (oral y escrita) se presentan en la Tabla
2.

Tabla 2

Estadisticos descriptivos del dominio de la lengua ashaninka
Variable (0-20) Grupo Pretest Postest M Cambio (Post—Pre)

M (DE) (DE) M (DE)

Control 9.4(2.1) 10.1(2.2 0.7 (1.3

Dominio global o_n o (2.1) (2.2) (1.3)

Experimental 9.6 (2.0) 14.2 (2.4) 4.6 (1.8)

- Control 47(1.1) 5.0(1.2 0.3(0.8)
Dominio oral .

Experimental 4.8 (1.0) 7.2 (1.3) 2.4 (1.1)

. , Control 4.7 (1.2) 5.1(1.2) 0.4 (0.9)
Dominio escrito .

Experimental 4.8 (1.2) 7.0 (1.4) 2.2(1.2)

Nota. M = media; DE = desviacién estandar. EI Cambio (Post-Pre) corresponde a diferencias
descriptivas (no ajustadas). El efecto del programa se evalué mediante ANCOVA del postest
ajustado por el pretest.

Equivalencia basal entre grupos

La comparacién inicial de los grupos mostré una diferencia estandarizada
(SMD) de 0.10 para el puntaje global de pretest. Las SMD de las covariables
disponibles oscilaron entre 0.02 y 0.18 (Tabla 3).
Tabla 3
Estadisticos descriptivos y diferencias estandarizadas (SMD) de variables basales
por grupo

Control M (DE)/  Experimental M (DE) /

Variable basal % % SMD
Pretest dominio global 9.4 (2.1) 9.6 (2.0) 0.1
Edad (afios) 20.8 (2.4) 21.1 (2.6) 0.12

Sexo (% mujeres) 56.70% 53.30% 0.07
Procedencia (% zona rural) 40.00% 43.30% 0.07
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L P
Exposicion previa (% uso 23.30% 26.70% 0.08
ocasional)

Nota. M = media; DE = desviacion estandar; SMD = diferencia estandarizada.

Efecto del PAE sobre el dominio del ashaninka

El efecto del PAE se estimd mediante ANCOVA, usando el puntaje de postest
como variable dependiente e incorporando el pretest como covariable. El efecto del
grupo sobre el postest ajustado por linea base fue F (1, 57) = 42.85, p < 0.001, con
tamano de efecto n? parcial = 0.43 para el dominio global. En los analisis por
dimension, el efecto ajustado del grupo fue F (1, 57) = 28.40, p < 0.001, n? parcial =
0.33 para dominio oral y F (1, 57) = 25.10, p < 0.001, n? parcial = 0.31 para dominio
escrito (Tabla 4).

Tabla 4
ANCOVA del postest ajustado por pretest
Outcome (0-20) gl1 gl2 F p n? parcial

Dominio global 1 57 429 <0.001 0.43
Dominio oral 1 57 28.4 <0.001 0.33
Dominio escrito 1 57 25.1 <0.001 0.31

Distribucion de niveles de desempefio

La distribucion de estudiantes por niveles (Desaprobado 0-10; Regular 11—
13; Bueno 14-17; Excelente 18-20) se presenta en la Tabla 5. En el pretest, la
mayor proporcion de participantes se ubicé en el nivel Desaprobado en ambos
grupos. En el postest, la distribucion evidencié cambios en el grupo experimental,
con una mayor proporcion de estudiantes en los niveles Bueno y Excelente.

Tabla 5
Distribucién por niveles de dominio
Momento Grupo Desaprobado n Regular n Bueno n Excelente n
(%) (%) (%) (%)
Pretest Control 20 (66.7%) 7 (23.3%) 3 (10.0%) 0 (0.0%)
Experimental 19 (63.3%) 8 (26.7%) 3 (10.0%) 0 (0.0%)
b Control 18 (60.0%) 8 (26.7%) 4 (13.3%) 0 (0.0%)
ostest  Experimental 6 (20.0%) 7(233%) 13 (43.3%) 4 (13.3%)

Supuestos y datos faltantes

Los supuestos del modelo (normalidad de residuos y homocedasticidad) se
evaluaron mediante diagnoésticos graficos y estadisticos. No se observaron
desviaciones sustantivas que comprometieran el analisis. No se registraron datos
faltantes en las mediciones principales (0%), por lo que no se requirié imputacion.

Este estudio ha aportado evidencia cuantitativa de que el Programa de
Aprendizaje Emocionante (PAE), integrado a la ensefianza de ashaninka en
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educacion superior, ha mejorado el dominio linguistico del estudiantado en
comparacion con una condicion de ensefianza regular. Dado que el andlisis principal
ha ajustado por el nivel inicial mediante el puntaje de pretest, el patrén observado
es consistente con un efecto atribuible a la intervencion dentro de un disefio
cuasiexperimental, lo que refuerza la plausibilidad del impacto cuando la asignacion
no es aleatoria y la equivalencia basal debe ser tratada estadisticamente. Este
enfoque de medicion explicita y atribucion basada en comparacion ajustada es
coherente con la literatura que ha evaluado reformas/intervenciones bilinglies en el
Perd mediante disefios causales o cuasicausales para estimar efectos observables
en outcomes educativos y sociales (Posso, 2023).

En términos sustantivos, los resultados sugieren que la mejora no se limita al
desempeiio global, sino que se expresa en componentes funcionales del dominio
(oral y escrito) que son criticos cuando el propdésito institucional es ampliar
oportunidades reales de uso y desempefio en una lengua indigena en contextos
formales. Esta lectura es particularmente relevante en educacién superior, donde la
continuidad de trayectorias académicas de estudiantes indigenas suele depender
de condiciones de acceso simbdlico y practico al repertorio lingtistico/cultural, y
donde el fortalecimiento del dominio puede operar como recurso de agencia y
participacion.

En linea con la Teoria Control-Valor (Pekrun, 2024), ya desarrollada en el
marco teodrico, los hallazgos pueden interpretarse como consistentes con un
escenario en el que el PAE fortalecid condiciones de aprendizaje asociadas a mayor
control percibido y mayor valor subjetivo de las tareas linguisticas. En términos
instruccionales, esto podria haberse promovido mediante autorregulacion previa a
tareas orales/escritas, practica graduada y retroalimentacién, asi como actividades
cooperativas y contextualizadas culturalmente, lo que habria favorecido la
persistencia y la calidad de la practica.

Desde la literatura de adquisicion de lenguas y psicologia positiva, se ha
documentado que un clima de aula que incrementa el disfrute (foreign language
enjoyment; FLE) y reduce la amenaza evaluativa se asocia con mayor
involucramiento y mejores desempefios, incluyendo una mayor disposicion a
participar (Botes et al., 2022). Asimismo, la evidencia reciente sugiere que la
ansiedad linguistica es sensible a las condiciones instruccionales y puede variar
segun el tiempo y el contexto (Sun et al., 2025), y que intervenciones orientadas a
disminuir barreras afectivas muestran efectos agregados favorables (Xiong et al.,
2024). En consecuencia, el PAE pudo haber contribuido indirectamente al aumento
del dominio al facilitar participacion sostenida en produccion oral y escrita. Dado que
estos mediadores socioemocionales no fueron medidos en el presente estudio,
estas relaciones se proponen como mecanismos plausibles y no como verificacion
empirica directa.
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La disposicién a comunicarse (WTC) se ha consolidado como un
constructo explicativo para comprender por qué el estudiantado activa
(o no) oportunidades de uso de la L2 en contextos reales de aula, y la
literatura reciente ha organizado el campo incorporando perspectivas
dinamica, ecoldgicay digital (J.-E. Peng, 2025). Bajo esta aproximacion,
el PAE puede leerse como un conjunto de condiciones de aula que
aumentan la probabilidad de participacion comunicativa (p. e€j.,
confianza, toma de riesgo y clima relacional), elevando la cantidad y
calidad de practica, requisito para mejoras observables en dominio.
Nuevamente, esta interpretacion es tedricamente consistente, pero
requiere medicion especifica de WTC para contrastarse empiricamente.

La evidencia meta-analitica sobre programas universales de aprendizaje
socioemocional (SEL) ha mostrado efectos positivos agregados en habilidades
socioemocionales y resultados educativos, con una base empirica amplia en
contextos escolares (K-12) (Cipriano et al., 2023). Aunque esa evidencia se ha
concentrado predominantemente en educacién basica, los resultados del presente
estudio han extendido el argumento de eficacia potencial hacia un entorno menos
estudiado (educacion superior) y hacia un outcome disciplinar especifico (dominio
de una lengua indigena amazédnica). En términos tedricos, esto es consistente con
la idea de SEL como intervencién de “medio alcance”: no sustituye la instruccién
disciplinar, pero optimiza condiciones psicosociales que habilitan aprendizaje
(autorregulacion, cooperacién, metas, persistencia y clima emocional).

En gerencia educativa universitaria, los resultados sugieren que el PAE puede
gestionarse como innovacion programatica integrada a cursos o modulos, con
componentes estandarizables (sesiones, guias, fidelidad, acompafiamiento) y con
potencial de incorporacion a planes de mejora académica, bienestar estudiantil e
interculturalidad institucional. En el plano de equidad educativa, esta evidencia es
consistente con el principio de que la ensefianza en lenguas que el estudiantado
comprende favorece mejores oportunidades de aprendizaje y resultados,
particularmente en poblaciones historicamente excluidas (UNESCO, 2025b).
Ademas, el hecho de que una proporcion sustantiva de estudiantes a nivel global
no reciba educacién en su lengua materna ha sido identificado como barrera
estructural para alfabetizacion y logro, lo que refuerza la relevancia de
intervenciones que atienden la dimension linglistica como condicion de justicia
educativa (UNESCO, 2023).

En ciencias sociales, el aporte se vincula con el fortalecimiento de capacidades
de agencia y reconocimiento: mejorar el dominio de una lengua indigena en
educacion superior puede impactar trayectorias de participacion, pertenencia y
legitimidad simbdlica, particularmente cuando el entorno académico suele operar
con expectativas de homogeneizacion linguistica. Por ello, el PAE puede ser
interpretado como una herramienta de gestion intercultural que alinea desempefio
académico con condiciones socioemocionales, reduciendo fricciones institucionales
asociadas al uso publico de lenguas indigenas.
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La escalabilidad de innovaciones educativas ha sido descrita como un desafio
persistente: la investigacion ha sefialado que escalar practicas basadas en
evidencia en escuelas (y, por extension, instituciones educativas) ha sido dificil y
altamente sensible al contexto, a determinantes organizacionales y a la consistencia
del soporte (Ryan et al., 2024). En esa linea, si el PAE se proyecta a otras cohortes
o0 instituciones, la gerencia deberia priorizar indicadores verificables de fidelidad,
dosis, calidad de entrega y respuesta del estudiantado, ademas de condiciones
como estabilidad del facilitador y soporte directivo.

De manera complementaria, la orientacion de investigacion de implementacion
ha enfatizado que comprender “por qué y como” funciona una intervencion requiere
atender contexto, actores y proceso, no solo resultados finales (UNICEF, 2023). En
SEL especificamente, se ha reconocido que la variabilidad de implementacion (p.
ej., fidelidad y dosis) puede influir en outcomes, aunque la relacién sigue
subestudiada y requiere mejores mediciones (O’Brien et al., 2025). Por tanto, una
implicacién operativa es institucionalizar un paquete minimo de monitoreo de
implementacion (listas de cotejo, registros de asistencia, observacion breve de
sesiones), alineado a decisiones de gestion (formacion docente, acompafamiento
y recursos).

Aungue el estudio se ha centrado en una intervencion presencial, su
sostenibilidad se articula con un problema estructural: muchas lenguas siguen
subrepresentadas en tecnologias del lenguaje, lo que limita disponibilidad de
recursos educativos digitales y herramientas de apoyo. La literatura en NLP ha
documentado que solo una fraccibn muy pequefia de las mas de 7,000 lenguas del
mundo esta representada en tecnologias linglisticas en expansion, evidenciando
asimetrias de recursos y presencia (Joshi et al., 2020). Desde una perspectiva de
justicia y gobernanza, también se ha argumentado que las tecnologias para lenguas
indigenas deben evitar reproducir colonialismo digital y favorecer enfoques de
soberania y liderazgo indigena (Brinklow, 2021).

Este estudio ha cumplido el objetivo de evaluar el efecto del Programa de
Aprendizaje Emocionante (PAE) sobre el dominio de la lengua ashaninka en
estudiantes universitarios, al haber mostrado que la incorporacion de una
mediacion socioemocional integrada a la ensefianza linglistica ha estado
asociada con mejoras en el dominio respecto de una condiciébn de ensefianza
regular, considerando el ajuste por nivel inicial. En conjunto, los hallazgos han
permitido responder la pregunta de investigacién al evidenciar que una intervencién
estructurada, implementada en un entorno de educacion superior, ha contribuido
a fortalecer el desempefio linglistico en una lengua indigena amazoénica en un
contexto formal de aprendizaje.

En términos tedricos, el estudio ha aportado evidencia consistente con el
enfoque socioemocional del aprendizaje de lenguas, al haber respaldado que
condiciones afectivas y motivacionales de aula pueden acompafiar cambios
observables en desempefio linguistico, en linea con los supuestos del marco de
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emociones académicas y con mecanismos proximales vinculados a participacion e
interaccion. En términos précticos, el articulo ha generado implicaciones relevantes
para la gerencia educativa y las ciencias sociales: el PAE ha mostrado potencial
como innovacién programatica “de medio alcance” que puede integrarse a cursos o
modulos institucionales, con componentes estandarizables (planificacion,
acompafiamiento docente y monitoreo de implementacion) orientados a fortalecer
resultados de aprendizaje y a sostener estrategias de interculturalidad en educacion
superior.

Estos resultados deben leerse a la luz de limitaciones propias del alcance del estudio: el
disefio cuasiexperimental, el tamafio muestral y la realizacion en una sola sede
académica han limitado la generalizacién plena, aunque el control por linea base ha
fortalecido la plausibilidad del efecto estimado. En consecuencia, investigaciones futuras
deberian profundizar (i) la replicacién en otras instituciones y cohortes, idealmente con
disefios experimentales o cuasiexperimentales multicéntricos; (ii) la medicién explicita de
mediadores socioemocionales y comunicativos para contrastar mecanismos; Y (iii) la
evaluacién de sostenibilidad mediante seguimientos longitudinales y analisis de
implementacién que informen decisiones de escalamiento y gobernanza institucional.
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