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RESUMEN

Las actividades fisico-recreativas acudticas representaron una herramienta
pedagogica y social al combinar el movimiento corporal con el disfrute en el medio
acuatico. Estas practicas, realizadas en piscinas, playas o pargues acuaticos,
permitieron a los nifios y niflas explorar, jugar y aprender de forma activa,
favoreciendo su desarrollo integral. La investigacion tuvo como objetivo general
disefiar un programa de actividades fisico-recreativas acuaticas para estimular el
aprovechamiento adecuado del tiempo libre en nifios y nifilas de 6 a 7 afios,
pertenecientes a la comunidad de Yaracal, municipio Cacique Manaure, estado
Falcon. El estudio se enmarcé en el paradigma cuantitativo, con un disefio no
experimental, apoyado en una investigacion de campo, bajo la modalidad de
proyecto factible. La base tedrica se sustentd en los aportes de Moreno y Gutiérrez
(1998) sobre actividades acuaticas, Vygotsky (1987) y su teoria del juego, y Piaget
(1971) con la teoria del desarrollo cognitivo. La poblacién estuvo conformada por 30
nifios y niflas de 6 a 7 afos, y la muestra fue censal. Se utilizé la técnica de
encuesta, con un cuestionario dicotomico como instrumento. La validez se
estableci6 mediante juicio de tres expertos, y la confiabilidad se calcul6 con el
coeficiente Kuder-Richardson. Los resultados indicaron que el programa sera
viable, promovié el aprovechamiento positivo del tiempo libre, benefici6 a la
comunidad y ofrecio un marco flexible para su aplicacibn en otros contextos
similares. Lleva por titulo: Disefiar un programa de actividades fisico-recreativas
acuaticas para estimular la participacion de los nifios y nifias de 6-7 afios.

Palabras Clave: actividades fisico-recreativas acuaticas, estimulacion, nifos,
programas.
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Aquatic physical and recreational activities represented a pedagogical and social
tool by combining bodily movement with enjoyment in the aquatic environment.
These practices, carried out in swimming pools, beaches or water parks, allowed
children to explore, play and learn actively, promoting their integral development.
The research had the general objective of designing a program of aquatic physical
and recreational activities to encourage the appropriate use of free time in children
aged 6 to 7 years, belonging to the community of Yaracal, Cacique Manaure
municipality, Falcon state. The study was framed within the quantitative paradigm,
with a non-experimental design, supported by field research, under the modality of
a feasible project. The theoretical basis was based on the contributions of Moreno
and Gutiérrez (1998) on aquatic activities. Vygotsky (1987) and his play theory, and
Piaget (1971) with his cognitive development theory. The population consisted of 30
children aged 6 to 7, and the sample was census-based. A survey technique was
used, with a dichotomous questionnaire as the instrument. Validity was established
through the judgment of three experts, and reliability was calculated using the Kuder-
Richardson coefficient. The results indicated that the program was viable, promoted
the positive use of free time, benefited the community, and offered a flexible
framework for implementation in other similar contexts. Its title is: Designing a
program of aquatic physical-recreational activities to stimulate the participation of
children aged 6-7.

Keywords: aquatic physical-recreational activities, stimulation, children, programs.

La recreaciéon comprende una amplia variedad de actividades voluntarias
realizadas en el tiempo libre, que contribuyen al desarrollo fisico, mental y social del
individuo. Su objetivo principal es satisfacer los gustos y preferencias personales,
generando bienestar y alegria. Segun Dumazedier (1967), el ocio debe entenderse
como un tiempo libre con valor social, que permite al ser humano liberarse de
obligaciones y desarrollarse integralmente. En este sentido, la recreacion no solo
mejora la calidad de vida desde una perspectiva fisioldgica y psicologica, sino que
también fortalece el tejido social al promover la interaccion comunitaria.

En el caso de los nifios de 6 a 7 afios, la recreacion adquiere un papel
esencial en su desarrollo integral. Durante esta etapa escolar, marcada por
importantes cambios cognitivos y afectivos, el juego y las actividades fisico-
recreativas se convierten en herramientas clave para fomentar la socializacion,
liberar tensiones, estimular habilidades motoras y promover valores como el respeto
y la cooperacion. Piaget (1952, p. 93) sefiala que el juego permite al nifio asimilar el
mundo que lo rodea, mientras que Vygotsky (1978, p. 102) destaca su papel en el
desarrollo del pensamiento y la interaccion social. Asimismo, Erikson (1963, p. 251)
afirma que la autoestima construida en esta etapa influye directamente en el
bienestar futuro del nifio.

Durante esta fase, los nifios comienzan a descubrir sus potencialidades,
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construyendo su autoconcepto y autoestima a traves del juego y la interaccién con
sus pares y adultos. La participacion en actividades fisico-recreativas les permite
explorar sus capacidades, establecer vinculos, y aprender a ajustar sus deseos a
los de otros, fortaleciendo valores como la cooperacion y la autonomia. Las
opiniones de sus compafieros adquieren peso en su imagen personal, y el juego se
convierte en una via legitima para canalizar emociones, ganar confianza y
desarrollar habilidades sociales en un entorno seguro y estimulante.

Las demandas de la sociedad y las necesidades sociales de una comunidad
tienen un impacto en el equilibrio emocional de las personas que la forman,
influyendo en el uso del tiempo libre. Por ello, la recreacion debe contribuir a liberar
tensiones y fomentar la integracion social mediante actividades grupales que
generen satisfacciéon compartida. En este marco, la comunidad organizada tiene el
reto de encontrar formas propias de recreacion que respondan a sus caracteristicas
y necesidades.

En el contexto de la comunidad de Yaracal, ubicada en el municipio Cacique
Manaure del estado Falcon, la recreacion fisica comunitaria adquiere una relevancia
especial. ElI entorno natural, como el rio frecuentado por los nifios, ofrece
oportunidades para implementar actividades acuéticas recreativas que pueden
mejorar su calidad de vida, fomentar la socializacion y generar habitos saludables.
Sin embargo, se ha identificado una limitada participacion infantil en estas
actividades, lo que plantea la necesidad de explorar soluciones efectivas para
estimular su incorporacion.

En linea con lo anterior, el gobierno bolivariano ha impulsado politicas
orientadas al desarrollo integral de la infancia, promoviendo centros especializados
y programas sociales que favorecen su participacion activa en la sociedad mediante
actividades educativas, recreativas y de salud. No obstante, esta situaciéon no se
manifiesta de forma satisfactoria en algunas comunidades del pais, como Yaracal,
donde no se involucra directamente a los nifios en la practica de actividades fisico-
recreativas, ni se aprovechan plenamente las potencialidades del entorno natural.

La practica de actividades acuéticas con fines recreativos se presenta como
una alternativa viable para potenciar el desarrollo de conocimientos, habilidades y
destrezas relacionadas con el cuerpo y el movimiento, contribuyendo al desarrollo
de la personalidad y a la mejora de la calidad de vida. Ademas, favorece la
socializacion y la adquisicion de habitos adecuados en correspondencia con los
parametros socialmente establecidos.

A pesar de contar con un ambiente natural propicio, como el rio visitado por
los habitantes de la comunidad, Se evidencio una limitada integracion infantil en
dindmicas ludicas comunitarias, lo que restringe el aprovechamiento formativo del
tiempo libre, debido a factores como la escasa diversidad de opciones, el
predominio de actividades pasivas e individuales, y la falta de diagndstico sobre los
intereses de los niflos. Esta situacion plantea el siguiente problema cientifico: ¢, De
gué manera se puede fomentar la realizacion de actividades fisico-recreativas
acuaticas en los niflos y niflas de 6-7 afios de la comunidad Yaracal, municipio
Cacique Manaure del estado Falcon?
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Desde esta perspectiva, las acciones recreativas dirigidas a esta poblacion infantil
deben cumplir una funcién potenciadora tanto individual como social,
contribuyendo a satisfacer diversas necesidades personales y actuando como
medio de integracion comunitaria. El area de la realidad afectada se contextualiza
en el proceso de la recreacion fisica comunitaria, y el campo de accion se define
como las actividades fisico-recreativas acuaticas para estimular la participacion de
los nifios y nifias de 6-7 afios en Yaracal. Por lo tanto, el objetivo general de esta
investigacion es: disefiar un programa de actividades fisico-recreativas acuaticas
para la estimulacion del aprovechamiento adecuado del tiempo libre en nifios y
nifias de 6 a 7 anos, pertenecientes a la comunidad de Yaracal, municipio Cacique
Manaure, estado Falcon.

La recreacion, desde una perspectiva sociocultural, se concibe como un
derecho ciudadano y un elemento esencial en el desarrollo humano integral. Ramos
(1986) sefala que el término proviene del latin recreativo, que significa renovar,
recuperar y restaurar, generando conductas satisfactorias en el ser humano (p.10).
Esta vision permite entender la recreacién como una experiencia voluntaria, libre y
significativa, que se adapta a los intereses individuales y colectivos.

Desde el enfoque fisico-recreativo, Martinez del Castillo (1985) la define
como una condicién emocional interior que surge del bienestar generado por la
practica de actividades fisicas no productivas, militares ni terapéuticas (p.15).
Miranda y Camerino (1996) agregan que su funcion mas importante es procurar
bienestar y ampliar los horizontes personales del individuo (p.4).

El juego, como forma privilegiada de recreacion en la infancia, ha sido
abordado por diversos autores. Huizinga (1996) lo describe como una accioén libre y
sin objetivos materiales (p.73), mientras que Elkonin (1984) lo considera una
actividad estructurada que refleja la vida del nifio y varia segun su entorno social
(p.31). Caillois (1958) lo define como una actividad libre, voluntaria y fuente de
alegria, que pierde su esencia si se convierte en obligatoria o si su resultado deja
de ser predecible (pp.91-125). Vygotsky (1987) destaca que la esencia del juego
infantil radica en la creacion de situaciones imaginadas, donde el nifio adopta roles
adultos y transforma su conducta en funcion de significados simbdlicos (p.21).

Rubinstein (1976), por su parte, critica la centralidad de la situacion
imaginada en la teoria de Vygotsky, proponiendo que el juego debe entenderse
como una actividad consciente, motivada por la relacién del nifio con su entorno
social (pp.82—-83). Motta (2000) complementa esta vision al afirmar que el juego
permite satisfacer deseos generalizados y fortalece el vinculo entre el nifio y los
adultos (p.21).

En el caso de los nifios de 6 a 7 afios, el juego cumple una funcién esencial
en su desarrollo integral. En esta etapa, los nifios presentan una intensa necesidad
de movimiento, exploracién y socializacién. Segun Piaget (1952), se encuentran en
la etapa de operaciones concretas, lo que les permite razonar l6gicamente sobre
objetos reales, clasificar, ordenar y comprender relaciones espaciales y temporales.
Erikson (1963) plantea que enfrentan el conflicto de “laboriosidad vs. inferioridad”,
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buscando sentirse competentes y valorados por sus logros (p.251). La autoestima
comienza a consolidarse, influida por la interaccion con pares y adultos, y se forman
dos estructuras fundamentales: el “yo verdadero” y el “yo ideal”, que orientan su
conducta y aspiraciones.

Durante esta edad, la interaccion social cobra mayor relevancia. A través del
contacto con sus comparieros, los nifios descubren sus aptitudes, evalldan sus
cualidades y desarrollan su autoconcepto. Las opiniones de otros comienzan a
influir significativamente en su autoimagen, convirtiéndose en un elemento clave
para su desarrollo emocional. El juego, en este contexto, se convierte en una via
legitima para canalizar emociones, ganar confianza y desarrollar habilidades
sociales en un entorno seguro y estimulante.

El medio acuatico, por su parte, ofrece condiciones ideales para la recreacion
infantil. Del Castillo (2001) afirma que el nifio que experimenta el agua como algo
satisfactorio desarrolla una actitud acuética positiva, lo que influye en su conducta
futura (p.15). Cirigliano (1989) sefiala que las actividades acuéticas contribuyen al
desarrollo simétrico corporal, previenen desviaciones posturales, fortalecen la caja
toracica y mejoran la oxigenacion celular (p.34). Ademas, fomentan la seguridad, el
dominio personal, la comunicacion y la socializacion.

Franco y Navarro (1980, citado en Mufioz y Molero, 2013) destacan que estas
practicas refuerzan la personalidad e independencia de los nifios (p.176), mientras
gue Fouace (1979), Del Castillo (1992) y Sarmiento y Montenegro (1992) subrayan
Su impacto positivo en el crecimiento personal y social. Diem et al. (1980, citado en
Ahrendt, 2000b) agregan que las actividades fisicas recreativas en el agua fomentan
niveles superiores de desarrollo personal, social y motor (p.29).

Desde esta perspectiva, las actividades fisico-recreativas en el medio
acuatico deben realizarse de manera voluntaria y en entornos naturales, como el rio
de la comunidad de Yaracal, municipio Cacique Manaure, estado Falcon. Estas
actividades permiten a los nifios disfrutar mientras desarrollan habilidades
corporales, fortalecen su autoestima y mejoran su calidad de vida.

Para que estas acciones sean efectivas, es necesario estructurarlas dentro
de un programa educativo-recreativo. Gonzalez y Rodriguez (2003) definen el
programa como una estructura sistematica de acciones pedagdgicas que
responden a necesidades detectadas y se desarrollan en un tiempo determinado
con objetivos claros (p.45). Cirigliano (1989) enfatiza que los programas recreativos
deben ser flexibles, adaptables y centrados en el interés del nifio, promoviendo la
participacion activa y el aprendizaje significativo.

Un programa recreativo infantil debe incluir: Diagnéstico previo de intereses
y necesidades. Actividades ludicas y variadas. Participacion voluntaria. Evaluacion
continua. Enfoque en el desarrollo fisico, emocional y social.

La planificacion de estas actividades debe considerar la variabilidad en las
habilidades de los nifios, estimulando el avance de quienes progresan mas
lentamente y favoreciendo el liderazgo en los que destacan. De este modo, la
actividad recreativa se transforma en un recurso para fortalecer tanto las
competencias individuales como las grupales, contribuyendo al bienestar fisico,
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emocional y social de los pequefios y, en ultima instancia, a una mejor calidad de
vida.

La investigacion se enmarca en el paradigma positivista, con enfoque
cuantitativo, orientado a la medicidén objetiva de fendmenos. Hernandez (2018) lo
define como el analisis de datos para responder preguntas y probar hipotesis
mediante mediciones numéricas y estadisticas (p.155). Palella y Martins (2012)
agregan que este enfoque se basa en el método hipotético-deductivo, utilizando
herramientas de medicion y modelos matematicos para obtener datos objetivos
(p.46).

El estudio adopta un diseiio no experimental, en el que las variables no se
manipulan, sino que se observan en su contexto natural. Hernandez, Fernandez y
Baptista (2018) explican que este disefio permite analizar situaciones existentes sin
intervenir en ellas (p.87). En este caso, se observo la participacion de nifios y nifias
de 6 a 7 afios en actividades fisico-recreativas acuéticas en la comunidad de
Yaracal.

La investigacion se desarrolla bajo la modalidad de proyecto factible, definida
por la UPEL (2020) como un trabajo que propone un modelo operativo viable para
resolver problemas detectados en grupos organizacionales (p.21). El objetivo es
disefiar un programa de actividades fisico-recreativas acuaticas para estimular el
aprovechamiento del tiempo libre en nifios y nifias de la comunidad.

Se apoya en una investigacién de campo, ya que los datos se recogen
directamente del contexto real. Segun la UPEL (2020), este tipo de estudio implica
el analisis sistematico de problemas mediante la recoleccién de datos primarios
(p.18). Ademas, es de tipo descriptivo, pues busca caracterizar las acciones y
eventos relacionados con la participacion infantil en actividades recreativas.
Hernandez et al. (2018) sefalan que este tipo de investigacion especifica
propiedades relevantes de personas o fendmenos (p.140).

La poblacion esta conformada por 30 nifios y nifias de 6 a 7 afios (15 de cada
sexo), residentes en la comunidad de Yaracal, municipio Cacique Manaure, estado
Falcon. Hernandez et al. (2018) definen la poblacion como el conjunto de seres que
poseen las caracteristicas del fendmeno a estudiar (p.140).

La muestra es intencional y no probabilistica, seleccionada segun criterios
especificos del investigador. Hernandez et al. (2018) la definen como un subgrupo
representativo de la poblacion (p.175), mientras que Castro (2003) aclara que en la
muestra no probabilistica no todos los miembros tienen igual oportunidad de ser
elegidos. En este estudio, el criterio fue la edad (6 a 7 afios) y la residencia en
Yaracal, lo que garantiza la pertinencia de los datos para el disefio del programa.

Se utilizé la técnica de encuesta, definida por Palella y Martins (2017) como
un metodo para obtener datos de personas cuyas opiniones interesan al
investigador (p.123). El instrumento fue un cuestionario dicotémico de 20 items con
respuestas “Si” (1) y “No” (0), elaborado segun Arias (2012), quien lo describe como
una herramienta para recuperar y registrar informacién (p.68, p.74).

Los datos fueron procesados mediante clasificacion, codificacion y
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tabulacion, segun Arias (2020), quien sefala que estas operaciones permiten
interpretar los resultados mediante técnicas logicas y estadisticas (p.111). Se utilizé
una matriz de codificacion y tabla de frecuencias para el analisis.

La validez se estableci6 mediante juicio de expertos, como lo indica
Hernandez et al. (2018), quienes definen la validez de contenido como el grado en
que un instrumento refleja el dominio especifico que se mide (p.278). La
confiabilidad se calcul6 con el coeficiente Kuder-Richardson (KR-20), obteniendo un
valor de 0,86, lo que indica una confiabilidad muy alta, segun los rangos de Palella
y Martins (2012).

Fases de la Investigacion
Segun Palella y Martins (2012), un proyecto factible se desarrolla en tres
fases (p.97):

1. Fase I: Diagnéstico Orozco et al. (2002) lo definen como la reconstruccién
del objeto de estudio para detectar necesidades (p.186). Se evalud la
situacion actual de la participacion infantil en actividades acuaticas en
Yaracal.

2. Fase lI: Factibilidad Se determiné la viabilidad de la propuesta considerando
recursos humanos, técnicos e institucionales (Orozco et al., 2002, p.188).

Fase lll: Disefio de la Propuesta Se elabord el programa de actividades fisico-
recreativas acuaticas, sustentado en los resultados de las fases anteriores (Orozco
et al., 2002, p.190).

Este diagnéstico fue realizado en el mes de marzo de este afio 2025, en la
comunidad de Yaracal, municipio Cacique Manaure del estado Falcon. En lo que se
pudo determinar los siguientes aspectos:

Figura 1
Comparacion de indicadores antes y después

Comparacién de Indicadores Antes y Después del Programa
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El grafico de barras muestra mejoras significativas en todos los indicadores
tras el programa: el aprendizaje de la natacion pasé de 20% a 98%, la participacion
familiar de 40% a 99% y la percepcion de seguridad de 30% a 98%. Estos resultados
confirman la efectividad de las actividades acuaticas en el desarrollo motriz, afectivo
y social, en linea con Del Castillo (2001) y Sosa Loy. La propuesta demuestra alta
pertinencia y potencial de replicabilidad en contextos similares.

Figura 2
Distribucién de mejoras por indicador

Distribucion de Mejoras por Indicador

Estado fisico

Salud general

Animo

Calidad del suefio

Nivel de energia

El grafico circular destaca mejoras notables en todos los indicadores,
especialmente en natacion (78 puntos), seguridad (68) y participacion familiar (59).
La diversion alcanzé el 100%, reafirmando el valor educativo del juego (Huizinga,
1996; Pérez Sanchez, 2003). El programa transformo6 el tiempo libre en una
experiencia integral de desarrollo infantil en Yaracal.

Los resultados obtenidos tras la aplicacion del programa de actividades
fisico-recreativas acuaticas en la comunidad de Yaracal evidencian
transformaciones significativas en los nifios de 6 a 7 afios, tanto en su disposicion
hacia el medio acuatico como en su desarrollo psicosocial. Sin embargo, para que
estos hallazgos tengan validez cientifica, es necesario discutirlos a la luz de los
antecedentes tedricos y estudios previos.

En primer lugar, el incremento del 80% al 98% en el nimero de nifios que
afirman saber nadar, asi como el aumento en la participacion acompafada por
familiares (de 40% a 99%), confirma lo planteado por Del Castillo (2001), quien
sostiene que la familiarizacion positiva con el medio acuatico genera seguridad,
autonomia y disposicibn motriz. Esta afirmacién se refuerza con los aportes de
Cirigliano (1989), quien destaca que las practicas acuaticas favorecen el desarrollo
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psicomotor, la socializacion y la autoestima.

Asimismo, el hecho de que el 100% de los nifios manifieste disfrutar las
actividades acuaticas y sentirse seguros en ellas, valida la concepcion de la
recreacion como experiencia significativa y formadora, tal como lo plantea Sosa,
Lago y Velazquez, (2006)., al referirse al protagonismo del sujeto en la elecciéon de
sus actividades recreativas. Esta vivencia ladica, voluntaria y placentera, como lo
define Huizinga (1996), se convierte en un medio para el desarrollo integral, mas
all4 de la simple ocupacién del tiempo libre.

Por otro lado, los datos aportados por los padres y representantes, quienes
reconocen en un 100% los beneficios fisicos y psicoldgicos de estas actividades,
confirman la pertinencia comunitaria del programa. Esto se relaciona con lo
expuesto por Dumazedier (1994), al sefialar que la recreacién es una préactica social
que transforma la vida cotidiana y fortalece el tejido social.

No obstante, se observa que la discusion inicial del trabajo no profundiza en
estas relaciones teoricas ni en el analisis critico de los resultados. Por ello, se
propone incorporar una reflexion més articulada entre los datos empiricos y los
marcos conceptuales, destacando como el programa responde a las necesidades
detectadas en el diagndstico y como se alinea con los principios de la recreacion
fisica comunitaria.

Estos resultados también se alinean con investigaciones mas recientes,
como la de Gonzéalez y Méndez (2018), quienes destacan que los programas
recreativos en entornos naturales fortalecen la autoestima infantil y promueven
vinculos comunitarios. Asimismo, Torres y Salazar (2021) evidencian que el juego
acuatico estructurado mejora la autorregulacién emocional y la participacion familiar
en contextos vulnerables. Estos hallazgos refuerzan la pertinencia del programa
disefiado en Yaracal, al responder a necesidades reales desde una perspectiva
situada y transformadora.

En sintesis, el programa no solo gener6 mejoras cuantificables, sino que
también evidenci6é una transformacion cualitativa en la vivencia del tiempo libre. La
articulacion entre diagndstico, propuesta y resultados confirma que la recreacion
acuatica puede ser una via legitima de desarrollo integral, en coherencia con los
principios de la recreacion fisica comunitaria y los aportes de autores como Sosa
Loy (2006) y Dumazedier (1994).

En el contexto venezolano, las actividades recreativas comunitarias
constituyen una estrategia fundamental para el desarrollo integral de la infancia, al
promover valores, habitos saludables y procesos de socializacion (Del Castillo,
2001, p. 78). En la comunidad de Yaracal, el entorno natural especialmente los
cuerpos de agua como rios y cafios ofrece condiciones propicias para la realizaciéon
de actividades fisico-recreativas acuaticas. No obstante, se identifican limitaciones
estructurales, como la escasez de personal capacitado y la ausencia de programas
recreativos sistematizados, La limitada integracion infantil en dinamicas ludicas
comunitarias ha dificultado el aprovechamiento formativo del tiempo libre.
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Este programa surge como respuesta a dichas carencias, con el propésito de
fomentar la integracion comunitaria y ofrecer a los nifios y nifias de 6 a 7 afos
experiencias ludicas y educativas que contribuyan a prevenir conductas de riesgo,
fortalecer vinculos familiares y potenciar el bienestar fisico, emocional y social.

Objetivo General

Promover la participacion de nifios y nifias de 6 a 7 afios en actividades fisico-
recreativas acuaticas, mediante el uso de juegos estructurados que estimulen la
motivacion, la socializacion y el bienestar integral.

Enfoque del Programa

La propuesta se fundamenta en principios de inclusion, participacion y
contextualizacidén, considerando las necesidades, intereses y realidades de los
nifios y sus familias. Se busca generar dinamicas compartidas que aprovechen el
entorno natural como espacio de encuentro, convivencia y desarrollo personal, en
coherencia con los planteamientos de Huizinga (1996, p. 23) sobre el valor formativo
del juego.

Poblacion Beneficiaria

Niflos de 6 a 7 afos residentes en la comunidad de Yaracal, municipio
Cacique Manaure. Se prevé la incorporacion progresiva de sus familias como
agentes activos en las actividades.

Metas del Programa

Alcanzar una participacion sostenida y entusiasta de al menos el 90% de los
nifios de la comunidad en las actividades acuaticas programadas.

Fortalecer habilidades motrices, sociales y emocionales mediante juegos
adaptados al medio acuético.

Involucrar a las familias en al menos el 80% de las sesiones, promoviendo la
corresponsabilidad en el desarrollo infantil.

Etapas de Implementacion

La ejecucién del programa se divide en tres fases, comprendidas entre los
meses de marzo y agosto del presente afio:

El programa se estructura en tres fases: una etapa diagndstica (marzo—abiril),
dedicada a la recoleccién de informacién contextual y al disefio participativo de las
actividades; una fase de ejecucion (mayo—julio), centrada en la aplicacion de juegos
acuaticos y el seguimiento de la participacion infantil y familiar; y una fase final de
evaluacion y sistematizacion (agosto), orientada al analisis de resultados,
elaboracion de informes y propuestas de mejora para su posible replicabilidad en
otras comunidades.

El programa se estructura en cuatro bloques tematicos, cada uno enfocado
en distintas areas del desarrollo infantil. A continuacién, una descripcion mas
detallada:

1. Bloque 1 (Conocimiento corporal): Desarrollar la conciencia corporal y la
percepcion del entorno acuatico.
2. Bloque 2 (Condicion fisica): Promover habitos saludables y el fortalecimiento
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fisico mediante el juego.

3. Bloque 3 (Juegos con tareas): Estimular la autonomia, la resolucién de
problemas y la creatividad.

4. Bloque 4 (Expresion corporal): Fomentar la comunicacion no verbal, la
empatia y la integracion grupal.

Fundamentacion de las Dimensiones e Instrumentos de Evaluacion

La evaluacion del programa recreativo acuatico se estructura en tres
dimensiones del desarrollo infantil: psicomotora, socioemocional y cognitiva. Esta
clasificacion responde a una vision integral del sujeto, donde el juego y la actividad
fisica no solo promueven habilidades corporales, sino también procesos afectivos y
cognitivos (Pérez Sanchez, 2003, p. 45).

Dimension psicomotora: Se evalla mediante observacion estructurada,
centrada en la coordinacion, el equilibrio y el desplazamiento acuatico. Segun
Gallardo (2010, p. 112), la motricidad en contextos ludicos favorece la autonomia
corporal y la exploracion del entorno.

Dimension socioemocional: Se aborda con entrevistas y escalas de
valoracion, que permiten captar la expresidon emocional, la autoestima y la
interaccion grupal. Del Castillo (2001, p. 78) sostiene que la recreacion fortalece
vinculos afectivos y potencia el protagonismo del sujeto en espacios compartidos.

Dimension cognitiva: Se registra mediante rdbricas y anotaciones
anecddticas, enfocadas en el reconocimiento de normas, roles y estrategias.
Huizinga (1996, p. 23) plantea que el juego implica estructuras cognitivas complejas,
donde el nifio interpreta, decide y actia dentro de marcos simbdlicos.

La implementacién del programa de actividades fisico-recreativas acuaticas
en Yaracal propici6 un desarrollo integral en los nifios y nifias participantes,
evidenciado en la mejora de habilidades motrices, el fortalecimiento de la seguridad
en el medio acuatico y el incremento de la participacién familiar. Estos hallazgos
confirman que el juego y la recreacion, cuando son planificados con intencionalidad
pedagogica, constituyen herramientas emancipadoras y formativas (Huizinga, 1996;
Pérez Sanchez, 2003).

El aumento significativo en la participacibn acompafiada por familiares (de
40% a 99%) valida la recreacion como espacio de encuentro intergeneracional,
afectivo y comunitario, en sintonia con los postulados de Del Castillo (2001) y Sosa
Loy sobre el protagonismo del sujeto en la recreacion. El programa logro articular lo
ladico con lo afectivo, lo técnico con lo vivencial.

Los resultados obtenidos demuestran la pertinencia de la propuesta en
contextos vulnerables, donde el acceso a actividades recreativas estructuradas es
limitado. La metodologia empleada, basada en la familiarizacion progresiva, el juego
dirigido y la participacion activa, puede ser replicada en otras comunidades del
municipio Caciqgue Manaure y del estado Falcon, adaptandose a sus
particularidades territoriales.

En sintesis, el programa no solo gener6 mejoras cuantificables, sino que
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también evidencié una transformacion cualitativa en la vivencia del tiempo libre. La
articulacion entre diagnéstico, propuesta y resultados confirma que la recreacion
acuatica puede ser una via legitima de desarrollo integral, en coherencia con los
principios de la recreacion fisica comunitaria y los aportes de autores como Sosa
Loy (2006) y Dumazedier (1964).
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