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RESUMEN

La autoeficacia académica se ha consolidado como un constructo central para la
comprension del aprendizaje, la motivacion y el desempefio de los estudiantes
universitarios desde la psicologia educativa. No obstante, la literatura especializada
evidencia una notable diversidad conceptual y teérica que dificulta su sistematizaciéon y
aplicacion coherente en el ambito de la educacion superior. En este contexto, el objetivo
del presente articulo fue analizar teéricamente la autoeficacia académica en estudiantes
universitarios mediante una revision narrativa de caracter tedérico, orientada a integrar los
principales enfoques explicativos del constructo. La revision se desarroll6 a partir del
analisis critico de 26 fuentes académicas especializadas publicadas entre 1977 y 2024,
incluyendo libros clasicos y articulos cientificos publicados en bases de datos reconocidas,
priorizando aportes fundamentados en la teoria social cognitiva y en los modelos de
aprendizaje autorregulado; de este corpus, 12 fuentes clave fueron sistematizadas
mediante una matriz de analisis documental. Los hallazgos permitieron identificar
consensos tedricos en torno al papel de la autoeficacia académica como predictor del
rendimiento, la motivacion, el compromiso y la resiliencia, asi como divergencias
conceptuales relacionadas con su definicion, delimitacion de dominio y medicién. Asimismo,
se evidencian vacios teo6ricos vinculados a la falta de marcos integradores y a la escasa
articulacion entre modelos explicativos. Se concluye que esta revision aporta una
sistematizacion tedrica relevante que contribuye al fortalecimiento conceptual del constructo
y ofrece orientaciones para futuras investigaciones y practicas educativas en el contexto
universitario.

Palabras Clave: autoeficacia académica, estudiantes universitarios, psicologia educativa,
revision narrativa, educacion superior.
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Academic self-efficacy has established itself as a central construct for understanding
learning, motivation, and performance in university students from the perspective of
educational psychology. However, specialized literature shows a notable conceptual and
theoretical diversity that hinders its systematization and coherent application in higher
education. In this context, the objective of this article was to theoretically analyze academic
self-efficacy in university students through a narrative theoretical review, aimed at
integrating the main explanatory approaches to the construct. The review was developed
based on the critical analysis of 26 specialized academic sources published between 1977
and 2024, including classic books and scientific articles published in recognized databases,
prioritizing contributions based on social cognitive theory and self-regulated learning
models; from this corpus, 12 key sources were systematized through a documentary
analysis matrix. The findings allowed for the identification of theoretical consensus regarding
the role of academic self-efficacy as a predictor of performance, motivation, commitment,
and resilience, as well as conceptual divergences related to its definition, domain
delimitation, and measurement. Likewise, theoretical gaps linked to the lack of integrative
frameworks and the scarce articulation between explanatory models are evident. It is
concluded that this review provides a relevant theoretical systematization that contributes to
the conceptual strengthening of the construct and offers guidelines for future research and
educational practices in the university context.

Keywords: academic self-efficacy, university students, educational psychology, narrative
review, higher education.

La autoeficacia académica (ASE) es un constructo central en la psicologia
educativa, relacionado con la percepcion que tienen los estudiantes sobre su capacidad
para alcanzar metas de aprendizaje especificas. En el contexto de la educacién superior,
este concepto adquiere relevancia por su influencia directa en la motivacion, la persistencia
y el rendimiento académico. Diversos estudios han evidenciado que los estudiantes con
alta autoeficacia presentan estrategias de estudio mas efectivas y mayor compromiso con
sus responsabilidades académicas. Comprender este fendbmeno permite abordar de
manera integral los desafios que enfrentan los estudiantes universitarios en distintos
entornos educativos.

La relevancia tedrica de la autoeficacia académica (ASE) radica en su capacidad
para explicar diferencias individuales en el desempefio y la adaptacion al aprendizaje
universitario. Este constructo no solo sirve como marco conceptual para la investigacion
educativa, sino que también orienta intervenciones pedagogicas enfocadas en fortalecer la
confianza de los estudiantes en sus competencias. Ademas, aporta herramientas para
disefiar estrategias educativas que potencien la autonomia y el aprendizaje autorregulado.

A pesar de la abundante literatura sobre autoeficacia académica, persisten vacios
importantes en cuanto a su integracion conceptual y aplicacion préctica en educacion
superior. Muchas investigaciones se centran en mediciones cuantitativas aisladas, dejando
poco espacio para una comprension tedrica unificada del fenomeno. Ademas, existen
discrepancias entre modelos y enfoques tedricos que dificultan la sistematizacion del
conocimiento. Pocos estudios han comparado los distintos marcos conceptuales para
identificar convergencias y divergencias en la literatura. Esta falta de sintesis limita la
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capacidad de los educadores y psicologos para fundamentar intervenciones basadas en
evidencia.

A pesar de la abundante literatura sobre autoeficacia académica, persisten vacios
importantes en cuanto a su integracién conceptual y aplicacion practica en educacion
superior. Muchas investigaciones se centran en mediciones cuantitativas aisladas, dejando
poco espacio para una comprension teérica unificada del fendmeno. Esta falta de sintesis
limita la capacidad de los educadores y psicologos para fundamentar intervenciones
basadas en evidencia. En funcion de lo expuesto, surge la siguiente interrogante: ¢ Cuéles
son las principales convergencias, divergencias y vacios teoricos que caracterizan la
conceptualizacion de la autoeficacia académica en el dmbito universitario dentro de la
literatura especializada? Para responder a este planteamiento, el presente articulo tiene
como propésito realizar una revision narrativa tedérica que analice criticamente los
principales enfoques conceptuales y tendencias investigativas reportadas.

El presente articulo tiene como propdsito realizar una revision narrativa teérica sobre
la autoeficacia académica en estudiantes universitarios. La intencion es analizar
criticamente los principales enfoques conceptuales y tendencias investigativas reportadas
en la literatura. De esta manera, se busca contribuir a la comprensién integral del constructo
y su relevancia en la psicologia educativa. Con ello, se pretende establecer una base tedérica
sélida que sirva de punto de partida para el disefio de futuras intervenciones orientadas a
fortalecer el compromiso del alumnado.

La presente investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo con disefio
documental, correspondiente a una revisidn narrativa de la literatura centrada en la
autoeficacia académica de estudiantes universitarios. La revision narrativa se concibe como
un procedimiento que permite sintetizar y discutir el estado del arte de un fenémeno teorico
sin emplear necesariamente un protocolo sistematico rigido, privilegiando la interpretacion
y analisis critico del autor sobre las fuentes seleccionadas (Zillmer y Diaz-Medina, 2018).
En este sentido, el método se fundamenta en la descripcion y analisis conceptual de
producciones académicas pertinentes al objeto de estudio.

La busqueda de informacién se realiz6 en diversas bases de datos académicas
especializadas, tales como Scopus, ERIC, Google Scholar y Scielo, con el propésito de
identificar literatura cientifica relevante publicada en espafiol e inglés. Se emplearon
combinaciones de descriptores como “academic self-efficacy”, “autoeficacia académica”,
“higher education”, “university students” y “theoretical review” en las busquedas. Aunque
las revisiones narrativas clasicas no exigen un protocolo rigido, se registr6 de forma
explicita el proceso de busqueda para favorecer la transparencia y facilitar la seleccién de
fuentes relevantes (Siddaway, Wood y Hedges, 2018).

Los criterios de inclusién y exclusién utilizados fueron definidos para asegurar
pertinencia tematica y calidad académica de los textos: a) se incluyeron estudios teéricos,
conceptualizaciones e investigaciones que abordaran la autoeficacia académica en
estudiantes universitarios; b) se privilegiaron publicaciones sujetas a revisién por pares y
documentos académicos con sustento tedrico explicito; y c) se excluyeron textos
divulgativos sin respaldo cientifico y trabajos que no aportaran conceptualizaciones claras
del fendmeno. Este procedimiento permitié delimitar un corpus de literatura coherente con
el objetivo de analisis. Asimismo, la aplicacion rigurosa de estos criterios contribuy6 a
fortalecer la validez interna de la revision al reducir sesgos tematicos y asegurar
consistencia conceptual en las fuentes seleccionadas.
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El procedimiento de depuracion de la informacion se ejecutd en tres fases
consecutivas: 1) Fase de ldentificacion, donde se obtuvieron un total de 85 registros
iniciales mediante el uso de descriptores en bases de datos; 2) Fase de Cribado, en la que
se eliminaron duplicados y se descartaron 42 trabajos tras la lectura de titulos y resimenes
por no estar vinculados directamente al contexto universitario; y 3) Fase de Idoneidad,
donde se evaluaron 43 textos a texto completo, excluyendo aquellos con deficiencias
metodoldgicas o falta de sustento tedrico sélido. Este proceso de depuracién técnica dio
como resultado el corpus final de 26 fuentes analizadas en este estudio, garantizando la
pertinencia y actualidad de la evidencia presentada. La sistematizacion progresiva de estas
fases permitié asegurar trazabilidad metodolégica y transparencia en la conformacion del
corpus documental final.

Con el propésito de garantizar transparencia y trazabilidad en el proceso de
seleccidn del corpus documental, se presenta a continuacion el diagrama de flujo elaborado
conforme a las directrices del protocolo PRISMA 2020. Aunque el presente estudio
corresponde a una revisibn narrativa de caracter teérico, se adopté esta estructura
metodoldgica para sistematizar las fases de identificacién, cribado, evaluacién de idoneidad
e inclusion de las fuentes analizadas. El diagrama permite visualizar de manera sintética el
proceso de depuracion de los registros obtenidos en las bases de datos académicas, asi
como el numero final de estudios que conformaron el corpus analitico de la investigacion.

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudios segun PRISMA 2020

Identificacion Cribado Idoneidad Inclusién
Registros identificados en Registros excluidos tras Articulos evaluados a texto Estudios incluidos en la
bases de datos: lectura de titulos y completo revision final
Scopus, ERIC, Google resimenes (n=43) (n=26)

Scholar y Scielo (n=42) Articulos excluidos por
(n=285) deficiencias metodoldgicas
(n=17)

Nota. Elaboracion propia con base en el proceso de busqueda y depuracion descrito en la metodologia,
siguiendo las directrices del PRISMA 2020.

Como resultado de este proceso de blsqueda y cribado, se conformé un corpus
documental de 26 fuentes académicas, publicadas entre 1977 y 2024, las cuales sustentan
la base tedricay la discusion del articulo. De este total, se seleccionaron 12 obras y articulos
clave para ser sometidos a un analisis comparativo profundo mediante la Matriz de Analisis
Documental (ver Tabla 1). Estas fuentes incluyen tanto literatura seminal de la Teoria Social
Cognitiva como investigaciones empiricas y revisiones sistematicas de reciente data,
garantizando asi una sintesis que integra los fundamentos clasicos con las tendencias
investigativas contemporaneas.

En cuanto al criterio de suficiencia del corpus, se asumio el principio de saturaciéon
tedrica propio de la investigacion cualitativa interpretativa. La seleccion de fuentes no se
bas6 en la cantidad, sino en la aportacion de categorias conceptuales relevantes. La
revision continué mientras emergian enfoques o dimensiones novedosas; sin embargo, en
la evaluacion comparativa se evidencio reiteracion de marcos explicativos, principalmente
desde la teoria social cognitiva y los modelos de aprendizaje autorregulado, asi como
estabilidad en definiciones y factores asociados a la autoeficacia académica. Esta
redundancia indic6 que nuevas fuentes no ampliaban el sistema categorial, por lo que el
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corpus final de 26 documentos fue considerado epistemolégicamente suficiente,
declardndose alcanzada la saturacién conceptual del fenémeno.

Para el procesamiento de la informacion y con el fin de garantizar la objetividad en
el analisis, se establecieron cuatro criterios o dimensiones analiticas que guiaron la revision
de cada documento: a) Definicidon conceptual, para identificar la postura del autor sobre el
constructo; b) Sustento tedrico, para clasificar la fuente segun el modelo educativo o
psicolégico de base; c) Factores asociados, para determinar las variables que el estudio
vincula con la autoeficacia; y d) Implicaciones educativas, para extraer las conclusiones
aplicables al entorno universitario. Estos criterios permitieron organizar la Matriz de Analisis
Documental (Tabla 1) y facilitaron la identificacion de convergencias y divergencias teoricas.

Una vez seleccionadas las fuentes, se implemento6 un andlisis documental cualitativo
centrado en la identificacion de las principales corrientes teéricas, definiciones, criterios
conceptuales y relaciones explicativas del constructo de autoeficacia académica. Este
analisis se organiz6 mediante una matriz de sintesis bibliogréfica, en la que se consignaron:
autor y afio, definiciones clave, aportes teéricos principales y conclusiones relevantes. La
matriz facilit6 la comparacion tematica entre estudios y la extraccion de patrones
conceptuales a partir de los cuales se construyo la narrativa tedrica del articulo.

La Matriz de Analisis Documental Integrada constituye un recurso metodolégico
central para la organizacién, comparacion e interpretacion de los aportes teéricos y
empiricos sobre la autoeficacia académica (ASE) en estudiantes universitarios. Su
elaboracion permitio sistematizar definiciones, enfoques conceptuales, relaciones tedricas
y evidencias relevantes provenientes de articulos de revision, estudios teoricos y aportes
empiricos significativos dentro del campo de la psicologia educativa. A través de esta matriz
se identifican convergencias, divergencias y vacios conceptuales en la literatura
especializada, lo que favorece una lectura critica y estructurada del constructo. En este
sentido, la matriz no se limita a una recopilacion descriptiva, sino que actda como un
instrumento analitico que orienta la construccion del marco tedrico del articulo.

Tabla 1. Matriz de Andlisis Documental: Autoeficacia Académica en Estudiantes
Universitarios

Objetivo / Definicion de . .
o e Principales Aportes Observaciones
Autor / Ao Enfoque Autoeficacia s
S . Teolricos relevantes
principal Académica
Introducir el Creencias sobre la Fundamento de la teoria de
concepto de capacidad de organizary autoeficacia dentro de la Social Obra clasica que sustenta la
Bandura (1977) autoeficacia dentro ejecutar acciones Cognitive Theory; base conceptualizacion de
de la psicologia necesarias para producir conceptual de creencias de autoeficacia general
social resultados deseados eficacia

Creencias de eficacia
Ampliar la Teoria como determinantes de

Clasico para vincular

Integra cognicion, conducta y .
autoeficacia con procesos

Bandura (1986) ambiente reciprocamente;

Social Cognitiva eleccion, esfuerzo y . motivacionales y de
) : teoria base para enfoques s
persistencia frente a - aprendizaje
. educativos
desafios
Consolidar la nocién Convicciones sobre Describe mecanismos
- . e . Obra clave para conectar la
de autoeficaciay su capacidades personales cognitivos de creencias de Y
Bandura (1997) - L S S : autoeficacia con resultados
relaciéon con accién para influir en eventos que eficacia que influyen en educativos
humana afectan sus vidas motivacion y autorregulacion

(CHSO) g

ACVENISPRONM



PRO
HOMINUM

REVISTA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS

;h‘nﬂ
.ﬁl:m;

Objetivo / Definicion de . .
o J S Principales Aportes Observaciones
Autor / Afio Enfoque Autoeficacia L
L P Teodricos relevantes
principal Académica
) Inte_grar'la Percepcion de i Refuerza el papel de
Zimmerman autoeficacia en ) ) Establece la relacion entre o .
competencia que influye e = autoeficacia en estrategias
(2000) modelos de o autoeficacia y autorregulacion o
- en motivacion, esfuerzos y 2 . metacognitivas
aprendizaje del aprendizaje académico

auto-regulado

logros académicos

Autoeficacia como
elemento que guia
planificacion,

Zimmermany Desarrollar fases del
Martinez-Pons aprendizaje

Detalla como la autoeficacia
opera durante las fases del

Importante para explicar
estrategias de aprendizaje

(1997) autorregulado auto-observacion y aprendizaje auto-regulado universitario
autorreflexiéon
Definir academic . . Sita ASE dentro de teorias
. ) Creencia del estudiante L o
AL-Qadri, self-efficacy y su motivacionales; Util para

sobre sus habilidades
intelectuales para lograr
éxito académico (basado
en Bandura)

Hasan, Mouas y papel en outcomes
Boudouaia de aprendizaje en
(2024) estudiantes

Relaciona ASE con motivacion,
persistencia y éxito académico;
influye en eleccion de
actividades y persistencia en

explicar procesos cognitivos
en educacién superior
(sfleducation.springeropen.c

universitarios metas educativas om)
Sintetizar A A - . . .
Redalyc (s/f) - definiciones y Muchas definiciones no Destaca variabilidad en Util para discutir vacios
~ Revision medidas de espeC|f!ca1_n dom_lnlo, lo de_zfl_rycmnes y_metodos de tedricos y neqe;ldad de
sistematica (66 - que limita claridad medicion; necesidad de marcos especificar dominios de ASE
estudios) self-efficacy en conceptual conceptuales consistentes (redalyc.org)
universitarios :
Redalyc — Sistematizar Definiciones variadas Destaca la variabilidad en Util para mostrar
Revision definiciones y sefialan que ASE incluye definiciones y la necesidad de  heterogeneidad conceptual
conceptual mediciones en confianza y expectativas marcos conceptuales en literatura de educacioén
(variada) educacion superior de éxito en tareas consistentes superior (redalyc.org)

académicas especificas

Explorar influencia
de ASE en

- ASE como variable
rendimiento

Meng y Zhang psicoldgica positiva que

ASE predice rendimiento
directamente y a través del

Aunque es empirico, aporta
evidencia conceptual sobre

A mpromi émico; relacion entre ASE
(2023) académico con o compromiso académico; o elacion entre ASE,
A favorece rendimientoy  enfatiza importancia en disefio engagement y rendimiento
mediacion de compromiso de programas educativos académico (mdpi.com)
compromiso P prog *
académico
Olaf Cano, . o o . . Aporta perspectiva
Gémez & Describir Autoeficacia académica Muestra relacion con habitos de relacional entre ASE y
Garcia (cit. en autoeficacia en conceptualizada como estudio, organizacion y variables como habitos de
estudio de estudiantes de capacidad interna para adaptacion al contexto estudio (contexto
medicinay  cjencias de la salud gestionar éxito académico educativo universitario)
nutricién) y ajustar desempefio (portal.amelica.orq)
Enfatiza dimensién
Resili emocional y resiliente ligada
esilience  pyplorar rol de ASE  ASE predice resilienci 3 . ASE; importan r
Building Study plorar ro de' S SE predice estiiencia Demuestra como ASE influye a S, » IMpo t,a _te para
’ en resiliencia ante adversidades - teoria psicologica del
(Frontiers, académica académicas en respuesta adaptativa frente a constructo (frontiersin.org)
2015) retos académicos :
Analizar relacion
Relieve entre motivaciébny  Autoeficacia académica Evi . L . Incluye grandes muestras y
. g videncia relacién itiva entr . ; o
(Motivacién y ASE en influye positivamente en dencia re acio pqst aentre evidencia cuantitativa
. . - o I ASE y rendimiento; subraya - ;
autoeficacia, universitarios en  éxito académico incluso en : . : descriptiva que sostiene
2019) - : importancia educativa de ; -
educacion a contextos virtuales - ajuste teorico (redalyc.orq)
distancia incrementar ASE

Nota. Elaboracién propia (2026)
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El analisis de la matriz confirma que la autoeficacia académica (ASE) se define como
la creencia cognitiva sobre la propia competencia ante demandas académicas. El
constructo evoluciona desde los fundamentos dinAmicos de Bandura hasta su integracién
en modelos de aprendizaje autorregulado propuestos por Zimmerman. Actualmente, su
relevancia en la educacion superior se ratifica por su relacion con el compromiso, la
resiliencia y el rendimiento académico; sin embargo, la persistente heterogeneidad
conceptual y la falta de estandarizacion en sus definiciones justifican la pertinencia del
presente andlisis integrador.

En Ultima instancia, el proceso metodolégico integrd técnicas de interpretacion y
sintesis critica, orientadas a destacar convergencias y divergencias conceptuales, asi como
vacios tedricos aun no explorados. Esta fase tuvo como objetivo no solo describir la
literatura existente, sino evaluar criticamente los aportes y limitaciones de los marcos
tedricos sobre autoeficacia académica en educacidn universitaria, sustentando asi el
andlisis teorico propuesto.

Conceptualizacion de la Autoeficacia Académica (ASE)

La autoeficacia académica (ASE) se conceptualiza como la creencia que posee el
estudiante acerca de su capacidad para organizar y ejecutar las acciones necesarias para
afrontar con éxito las demandas propias del contexto académico. Este constructo tiene su
fundamento en la teoria social cognitiva, donde la autoeficacia no se entiende como una
habilidad objetiva, sino como una percepcion cognitiva que influye en la conducta, el
esfuerzo y la persistencia ante las tareas (Bandura, 1977). En el ambito universitario, la
ASE se manifiesta de forma especifica segln las exigencias de aprendizaje, evaluaciéon y
autorregulacion propias de la educacion superior.

Desde una perspectiva tedrica, la autoeficacia académica se distingue de otros
constructos motivacionales por su caracter situado y prospectivo, ya que se orienta a juicios
anticipatorios sobre el desempefio futuro y no a evaluaciones retrospectivas del logro.
Bandura (1997) enfatiza que estas creencias influyen directamente en la selecciéon de
actividades, el nivel de compromiso cognitivo y la tolerancia a la frustracion, aspectos
centrales del aprendizaje universitario. En consecuencia, la ASE actla como un mediador
psicolégico entre el conocimiento previo del estudiante y su desempefio académico
efectivo.

La literatura especializada evidencia, no obstante, una heterogeneidad conceptual
en la definicion de la autoeficacia académica, particularmente en lo relativo a la delimitacion
de sus dominios y contextos de aplicacion. Diversas revisiones han sefialado que muchas
definiciones no especifican con claridad el tipo de tareas, areas disciplinares o condiciones
académicas a las que se refiere la creencia de eficacia, o que genera ambigiiedad tetrica
y dificultades comparativas entre estudios (Schunk y Pajares, 2009). Esta diversidad
conceptual refuerza la necesidad de revisiones narrativas que analicen criticamente los
enfoques existentes y contribuyan a una mayor precision teorica del constructo en
educacion superior.

Fundamentos Desde la Teoria Social Cognitiva

La teoria social cognitiva, desarrollada por Bandura, constituye el marco explicativo
central para la comprension de la autoeficacia académica (ASE), al concebir al individuo
como un agente activo capaz de autorregular su conducta mediante procesos cognitivos,
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motivacionales y emocionales. Desde esta perspectiva, el comportamiento académico no
es resultado exclusivo de estimulos externos, sino de la interaccion reciproca entre factores
personales, conductuales y contextuales, conocida como determinismo reciproco (Bandura,
1986). En el contexto universitario, esta interaccion se refleja en la manera en que los
estudiantes interpretan las demandas académicas y regulan su aprendizaje.

Uno de los aportes fundamentales de la teoria social cognitiva es la identificacion
de la autoeficacia como un mecanismo psicolégico que influye directamente en la eleccion
de tareas, el esfuerzo invertido y la persistencia ante las dificultades académicas. Bandura
(1977) sostiene que los estudiantes con altas creencias de eficacia tienden a asumir
desafios intelectuales complejos y a mantener el compromiso cognitivo incluso frente a
experiencias de fracaso. En educacion superior, esta dinamica resulta especialmente
relevante debido a la complejidad y autonomia que caracterizan los procesos de
aprendizaje universitarios.

La teoria social cognitiva también establece que la autoeficacia se construye a partir
de cuatro fuentes principales: las experiencias de dominio, la experiencia vicaria, la
persuasion social y los estados fisioldgicos y emocionales. Estas fuentes explican cémo las
vivencias académicas previas, la observacion de pares, la retroalimentacion docente y las
respuestas emocionales influyen en la percepcibn de competencia del estudiante
universitario (Bandura, 1997). En consecuencia, la ASE no es una creencia estéatica, sino
un constructo dinamico susceptible de fortalecerse mediante intervenciones educativas
intencionales.

Desde una perspectiva tedrica, la incorporacion de la autoeficacia dentro del modelo
social cognitivo permite comprender su papel mediador entre el conocimiento, la motivacién
y el desempefio académico. Investigaciones posteriores han destacado que la ASE actla
como un predictor significativo del aprendizaje autorregulado y del logro académico,
reforzando la validez explicativa del enfoque social cognitivo en el ambito universitario
(Zimmerman, 2000). Asi, la teoria social cognitiva ofrece una base conceptual sélida para
el analisis de la autoeficacia académica en la educacion superior.

Autoeficacia Académicay Aprendizaje Autorregulado

El aprendizaje autorregulado constituye un marco teérico fundamental para
comprender el papel de la autoeficacia académica (ASE) en el desempefio universitario, al
enfatizar la capacidad del estudiante para planificar, supervisar y evaluar su propio proceso
de aprendizaje. Desde esta perspectiva, la ASE actia como un factor motivacional clave
que influye en la activaciébn de estrategias cognitivas, metacognitivas y conductuales
orientadas al logro académico. Diversos autores coinciden en que los estudiantes
universitarios con mayores niveles de autoeficacia tienden a asumir un rol activo en la
gestion de su aprendizaje, lo que favorece resultados académicos mas consistentes.

El modelo ciclico de Zimmerman plantea que el aprendizaje autorregulado se
desarrolla a través de tres fases interdependientes: anticipacion (forethought), ejecucion
(performance) y autorreflexion (self-reflection). En este modelo, la autoeficacia académica
cumple un papel central durante la fase de anticipacion, ya que influye en el establecimiento
de metas, las expectativas de éxito y la seleccion de estrategias de aprendizaje
(Zimmerman, 2000). En el contexto universitario, estas creencias iniciales condicionan la
forma en que el estudiante enfrenta tareas académicas complejas y de alta demanda
cognitiva.

Durante la fase de ejecucion, la autoeficacia académica favorece el uso sostenido
de estrategias de autorregulacion, tales como la autoobservacion, el control del esfuerzo y
la regulacion de la atencion. Estudios tedricos y empiricos han sefialado que los estudiantes
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con alta ASE muestran mayor persistencia frente a las dificultades académicas y una mejor
capacidad para ajustar sus estrategias cuando los resultados no son los esperados
(Zimmerman y Schunk, 2011). Este proceso resulta especialmente relevante en la
educacion superior, donde el aprendizaje autbnomo constituye una competencia esencial.

La fase de autorreflexion permite al estudiante evaluar su desempefio y reformular
sus creencias de eficacia a partir de los resultados obtenidos. En este sentido, la relaciéon
entre autoeficacia académica y aprendizaje autorregulado es bidireccional, ya que las
experiencias de éxito o fracaso retroalimentan las creencias de eficacia futuras. La
evidencia tedrica identificada en la matriz documental muestra que esta interaccion explica,
en gran medida, la relacién entre la ASE, el rendimiento académico y la persistencia en los
estudios universitarios.

Relacion de la Autoeficacia Académica con Variables Educativas Claves

La autoeficacia académica (ASE) se ha identificado como un predictor relevante de
mdltiples variables educativas clave en estudiantes universitarios, incluyendo rendimiento
académico, motivacién, compromiso y resiliencia. Estudios empiricos muestran que los
estudiantes con altas creencias de eficacia tienden a mantener un mayor rendimiento
académico, debido a su capacidad para planificar estrategias, regular su esfuerzo y persistir
ante obstaculos (Meng y Zhang, 2023). De manera complementaria, la ASE esta
estrechamente vinculada con la motivacion intrinseca y extrinseca, influyendo en la eleccion
de actividades académicas y en la disposicién para asumir desafios intelectuales.

El compromiso académico es otra variable estrechamente relacionada con la ASE,
pues la percepcion de competencia fortalece la implicacion en tareas de aprendizaje y la
participacion activa en contextos presenciales y virtuales (Relieve, 2019). Investigaciones
recientes destacan que la ASE predice no solo la implicacion cognitiva, sino también la
persistencia frente a dificultades y la constancia en la consecucién de objetivos educativos.
Por otra parte, la resiliencia académica también se ve modulada por la ASE, ya que los
estudiantes con creencias de eficacia soOlidas muestran mejores mecanismos de
afrontamiento frente a retos académicos y contextos adversos (Resilience Building Study,
2015).

La evidencia conceptual indica que la relacién entre ASE y estas variables es
bidireccional y dindmica: el éxito académico, la experiencia positiva en tareas y el
compromiso efectivo retroalimentan la autoeficacia del estudiante, consolidando un ciclo de
aprendizaje autorregulado (Bandura, 1997; Zimmerman, 2000). Ademas, revisiones
tedricas recientes resaltan que la heterogeneidad en la medicién de ASE y la diversidad de
contextos universitarios pueden influir en la magnitud de estas relaciones, por lo que se
requiere una aproximacion critica y contextualizada para interpretar los hallazgos (Diaz-
Muijica et al., 2022; AL-Qadri et al., 2024).

En sintesis, la ASE actia como un mecanismo psicolégico central que integra
factores motivacionales, cognitivos y conductuales, explicando parcialmente la variabilidad
observada en el rendimiento, la motivacion, el compromiso y la resiliencia de los estudiantes
universitarios. La comprension de estas relaciones permite disefiar estrategias pedagogicas
y programas de intervencion dirigidos a fortalecer la autoeficacia y, por ende, mejorar los
resultados académicos y la adaptacion universitaria.

Enfoques Investigativos y Tendencias

La literatura sobre autoeficacia académica (ASE) en estudiantes universitarios
refleja una diversidad de enfoques investigativos, que incluyen revisiones conceptuales,
estudios empiricos cuantitativos y revisiones sistematicas de literatura. Segun la matriz de
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analisis documental, las revisiones conceptuales, como las de Redalyc (s/f) y AL-Qadri et
al. (2024), se centran en sistematizar definiciones y marcos teéricos, resaltando la
heterogeneidad conceptual y la necesidad de mayor precision en los dominios de ASE. Por
su parte, los estudios empiricos, como los de Meng y Zhang (2023) y Relieve (2019),
aportan evidencia sobre relaciones entre ASE, rendimiento, compromiso y resiliencia,
destacando la relevancia practica del constructo en contextos universitarios.

Una tendencia observada es el predominio de investigaciones basadas en
mediciones cuantitativas, donde se emplean escalas de autoeficacia adaptadas a diversas
disciplinas y contextos académicos. Estos estudios permiten establecer correlaciones entre
ASE y variables educativas clave, pero muchas veces carecen de analisis cualitativo que
explique los mecanismos subyacentes de las relaciones observadas (Diaz-Mujica et al.,
2022). Asimismo, se evidencia una mayor atencién en la educacién a distancia y en
modalidades hibridas, donde la ASE desempefia un papel critico en la motivacion, la
persistencia y la autorregulacion del aprendizaje (Relieve, 2019).

Por otro lado, las revisiones sistematicas y narrativas destacan vacios conceptuales
y metodolégicos importantes. La ausencia de una definicion uniforme del constructo y la
limitada especificacion de dominios de ASE en los instrumentos de medicion generan
dificultades para comparar resultados entre estudios y consolidar conclusiones robustas
(Redalyc, s/f). Esto indica la necesidad de investigaciones tedricas y analiticas que integren
hallazgos previos y establezcan marcos conceptuales mas claros, permitiendo guiar
intervenciones pedagogicas fundamentadas en evidencia.

En sintesis, los enfoques investigativos actuales muestran un equilibrio entre
analisis tedricos y estudios empiricos, pero reflejan la necesidad de un mayor didlogo entre
conceptualizacion y medicion de la ASE. Las tendencias emergentes apuntan a fortalecer
modelos integradores que consideren la interaccion de la autoeficacia con variables
motivacionales, cognitivas y contextuales, promoviendo una comprension mas profunda del
constructo en educacion superior y su aplicacion en programas de formacion universitaria
(AL-Qadri et al., 2024; Meng y Zhang, 2023).

Problemas Conceptuales y Vacios Teo6ricos Identificados

A pesar del crecimiento de la investigacion sobre autoeficacia académica (ASE) en
educacién universitaria, la revisién de la literatura evidencia problemas conceptuales
persistentes que limitan la consolidacién teérica del constructo. En primer lugar, se observa
una heterogeneidad en la definicion de ASE, donde algunos estudios la abordan de manera
general y otros la delimitan a tareas o disciplinas especificas, dificultando la comparacion
de resultados entre investigaciones (Redalyc, s/f; AL-Qadri et al., 2024). Esta diversidad
conceptual genera ambigliedad en la interpretacion de hallazgos y limita la posibilidad de
establecer marcos tedricos integradores.

Un segundo problema se relaciona con la variabilidad en los instrumentos de
medicidn, ya que muchas escalas no especifican claramente los dominios de ASE, su
validez en contextos universitarios ni su sensibilidad a factores culturales y disciplinarios
(Diaz-Mujica et al., 2022). Esta carencia metodolégica afecta la confiabilidad de los
resultados empiricos y reduce la capacidad de generalizacion de las relaciones encontradas
entre ASE y variables educativas como rendimiento, motivacion o compromiso académico.

Asimismo, la literatura revela una escasa integracion entre enfoques teoricos y
empiricos, evidenciando que los estudios cuantitativos a menudo no contextualizan los
hallazgos en marcos conceptuales sélidos, mientras que las revisiones conceptuales
carecen de evidencia empirica que respalde sus afirmaciones (Meng y Zhang, 2023;
Relieve, 2019). Esto limita la comprensién de los mecanismos mediante los cuales la ASE
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influye en el aprendizaje y la autorregulacion universitaria. Por lo tanto, existe una necesidad
imperante de estudios que articulen de manera consistente la teoria social cognitiva, los
modelos de aprendizaje autorregulado y la evidencia empirica disponible.

En sintesis, los vacios teoricos identificados incluyen la falta de definiciones
uniformes, la ausencia de instrumentos estandarizados y la limitada integracién entre teoria
y practica investigativa. Reconocer estos problemas permite orientar futuras investigaciones
hacia la consolidacion conceptual del constructo y la construccion de estrategias
pedaglgicas basadas en evidencia que fortalezcan la autoeficacia académica en
estudiantes universitarios (Bandura, 1997; Zimmerman, 2000).

Sintesis del Desarrollo Teorico

El analisis integrado de los parrafos anteriores de este desarrollo tedrico, evidencia
gue la autoeficacia académica (ASE) constituye un constructo central en la educacién
universitaria, cuya relevancia se manifiesta en la prediccion del rendimiento, la motivacion,
el compromiso y la resiliencia de los estudiantes. La conceptualizacion de la ASE,
fundamentada en la teoria social cognitiva de Bandura (1977, 1986, 1997), destaca su
caracter dindmico y situacional, vinculado a la percepcién de competencia frente a tareas
académicas especificas y a la autorregulacion del aprendizaje. El modelo de aprendizaje
autorregulado de Zimmerman (2000) permite comprender cémo la ASE influye en la
planificacion, ejecucion y evaluacion del aprendizaje universitario, consolidando la relacion
entre creencias de eficacia y desempefio académico.

Los estudios revisados muestran que la ASE interactlia de manera significativa con
variables educativas clave. La evidencia de la matriz documental indica que estudiantes
con mayores niveles de ASE presentan un rendimiento mas alto, mayor motivacion
intrinseca, compromiso sostenido y resiliencia ante adversidades académicas (Meng y
Zhang, 2023; Relieve, 2019; Resilience Building Study, 2015). Sin embargo, las revisiones
conceptuales también sefialan heterogeneidad en las definiciones y mediciones, asi como
una limitada integracion entre teoria y evidencia empirica (Redalyc, s/f; AL-Qadri et al.,
2024), lo que evidencia vacios conceptuales importantes.

En sintesis, el desarrollo tedrico refleja un panorama integrado, donde la ASE se
sitila como un mecanismo psicolégico mediador que conecta creencias, estrategias de
aprendizaje y resultados académicos. Los vacios identificados subrayan la necesidad de
investigaciones futuras que articulen de manera consistente teoria, medicion y practica
educativa, permitiendo fortalecer la comprensiéon de la ASE y orientar intervenciones
pedagdgicas en contextos universitarios. Este andlisis consolidado prepara el terreno para
la discusion critica y las conclusiones, donde se integraran las implicaciones teéricas y
practicas derivadas de la revision narrativa.

En funcién de la integracion tedrica desarrollada a lo largo del analisis, se propone
un modelo conceptual que articula de manera sistematica los fundamentos de la teoria
social cognitiva y el enfoque del aprendizaje autorregulado con las principales variables
educativas asociadas a la autoeficacia académica en estudiantes universitarios. Este
modelo no se limita a representar una agregacion de conceptos, sino que configura una
estructura relacional en la que la autoeficacia académica se posiciona como un constructo
mediador dinamico entre factores cognitivos, motivacionales y contextuales propios de la
educacién superior. Desde esta perspectiva, las creencias de eficacia influyen en la
activacion de procesos autorregulatorios, como la planificaciébn, el monitoreo y la
autorreflexion, que, a su vez, impactan en resultados académicos tales como el
rendimiento, la persistencia, el compromiso y la resiliencia.
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Asimismo, el modelo integra los vacios conceptuales identificados en la literatura
especializada, particularmente la heterogeneidad definicional, la falta de delimitacién de
dominios especificos y la débil articulacion entre teoria y evidencia empirica. En este
sentido, la propuesta no solo sintetiza relaciones tedricas previamente descritas, sino que
organiza dichas relaciones en una configuracién explicativa coherente que permite
comprender la autoeficacia académica como un sistema interactivo y contextualizado
dentro del entorno universitario. La Figura 2 representa graficamente la estructura
conceptual resultante de esta revision narrativa, evidenciando las interdependencias entre
fundamentos tedricos, procesos psicologicos y resultados educativos.

Figura 2. Modelo conceptual integrador de la autoeficacia académica en estudiantes
universitarios

Modelo Conceptual Integrador de la Autoeficacia Académica

en Estudiantés Universitarios

<  Fundamentos Teéricos

Teoria Social Cognitiva Aprendizage Autorregulado
(Bandura) (Zimmerman)

¥
Fuentes de Influencia ~ v — Procesos Mediadores
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Nota. Elaboracién propia a partir de la integracion tedrica de la teoria social cognitiva (Bandura, 1977, 1986,
1997), el modelo de aprendizaje autorregulado (Zimmerman, 2000) y la evidencia empirica revisada (2015—
2024).

Desde una perspectiva integradora, los hallazgos teoricos revisados muestran una
convergencia clara en torno al reconocimiento de la autoeficacia académica (ASE) como
un constructo central para explicar el comportamiento académico de los estudiantes
universitarios. Tanto la teoria social cognitiva como los modelos de aprendizaje
autorregulado coinciden en que la ASE influye directamente en la motivacion, la
persistencia, el uso de estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico (Bandura,
1997; Zimmerman, 2000). Este consenso teorico refuerza la idea de que la ASE actiia como
un mecanismo psicolégico mediador entre las demandas del contexto educativo y las
respuestas autorreguladas del estudiante. En este sentido, la literatura respalda de manera
consistente su relevancia para la educacién superior.

No obstante, el analisis critico también permite identificar divergencias conceptuales
significativas que limitan la consolidacién teérica del constructo. Mientras algunos autores
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definen la ASE de forma general y transversal, otros la circunscriben a dominios
académicos especificos, lo que genera inconsistencias en su operacionalizacion y medicion
(Diaz-Muijica et al., 2022; Redalyc, s/f). Desde la postura de este articulo, esta divergencia
no es un problema menor, sino una debilidad epistemoldgica que afecta la comparabilidad
de resultados y la construccion de modelos explicativos integrados. La falta de consenso
definicional refleja una tensién no resuelta entre enfoques amplios y enfoques situados de
la autoeficacia académica.

Asimismo, la discusién evidencia un desbalance entre produccién empirica y
desarrollo teotrico, ya que gran parte de los estudios cuantitativos se centra en establecer
relaciones estadisticas sin profundizar en los mecanismos psicolégicos subyacentes.
Aunque investigaciones recientes confirman la relacion entre ASE, compromiso, resiliencia
y rendimiento académico (Meng y Zhang, 2023; Relieve, 2019), muchas de ellas carecen
de una articulacién sélida con los marcos tedricos que las sustentan. Desde un criterio
critico, esta fragmentacion limita la comprension profunda del constructo y reduce su
potencial explicativo en contextos universitarios diversos.

De la misma manera, los vacios tedricos identificados permiten sostener que aun
no se ha alcanzado una integracion conceptual robusta de la autoeficacia académica en
educacion superior. Este articulo sostiene que es necesario avanzar hacia modelos tedricos
gue especifiquen dominios académicos, contextos educativos y procesos autorregulatorios
de manera articulada, asi como desarrollar instrumentos de mediciébn conceptualmente
coherentes y culturalmente pertinentes (AL-Qadri et al., 2024). En consecuencia, la
discusion no solo sintetiza la literatura existente, sino que plantea una agenda tedrica
orientada a fortalecer la validez conceptual y aplicada de la ASE en el &mbito universitario.

Limitaciones del Estudio

Este estudio corresponde a una revisibn narrativa no sistematica, en la cual la
seleccién de fuentes se baso en su relevancia conceptual y aporte teérico al constructo de
autoeficacia académica, mas que en la exhaustividad bibliografica. Si bien se consolidé un
sistema categorial sélido y se aplicé el principio de saturacion teérica para garantizar
coherencia y estabilidad conceptual, esta metodologia implica que la revision puede no
reflejar la totalidad de la literatura existente. Por ello, los hallazgos se centran en la
interpretacion cualitativa, limitando la generalizaciébn empirica y estando sujetos a posibles
sesgos de seleccion de fuentes. No obstante, la sintesis realizada permite ofrecer un
panorama robusto del estado del arte y proporciona bases teéricas sélidas para futuras
investigaciones en educacion universitaria.

La revisibn narrativa realizada permite afirmar que la autoeficacia académica
constituye un constructo clave para comprender el funcionamiento académico del
estudiante universitario, no solo por su asociacion consistente con el rendimiento, la
motivacién y el compromiso, sino por su papel articulador dentro de los procesos de
autorregulacion del aprendizaje. Uno de los principales aportes conceptuales identificados
es la confirmacion de la autoeficacia como un mecanismo mediador, mas que como una
variable aislada, que influye en la forma en que los estudiantes interpretan las demandas
académicas y regulan su conducta ante ellas. Este hallazgo refuerza su valor explicativo
dentro de los modelos psicoldgicos aplicados a la educacién superior.
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Desde una perspectiva tedrica, esta revision contribuye a ordenar y problematizar
la diversidad de enfoques existentes sobre la autoeficacia académica, evidenciando
tensiones no resueltas en su definicion, delimitacién y operacionalizacion. Al integrar la
teoria social cognitiva con los modelos de aprendizaje autorregulado, se fortalece una visién
comprensiva que reconoce la autoeficacia como un constructo dinamico, contextual y
dependiente del dominio académico. En este sentido, la revisibn no solo sintetiza el
conocimiento existente, sino que aporta una lectura critica que sefala la necesidad de
avanzar hacia marcos conceptuales mas integrados y coherentes.

En cuanto a las implicaciones para la practica educativa, los hallazgos sugieren que
los programas universitarios deben trascender enfoques centrados exclusivamente en el
rendimiento y promover estrategias pedagodgicas orientadas al fortalecimiento de la
autoeficacia académica. Intervenciones basadas en el modelado, la retroalimentacion
formativa, el andamiaje y el desarrollo de habilidades autorregulatorias emergen como
practicas clave para favorecer trayectorias académicas mas sostenibles. De este modo, la
autoeficacia se posiciona como un eje estratégico para el disefio curricular, la docencia
universitaria y los programas de acompafiamiento estudiantil.

Para concluir, esta revision plantea proyecciones investigativas claras, entre las que
destacan la necesidad de estudios tedricos mas profundos, investigaciones longitudinales
y disefios mixtos que permitan comprender la evolucién de la autoeficacia académica a lo
largo del tiempo. Asimismo, se requiere avanzar en la construccion de instrumentos
conceptualmente sélidos y culturalmente contextualizados, asi como en modelos
explicativos que integren variables cognitivas, motivacionales y contextuales. En conjunto,
estas lineas futuras permitiran fortalecer la validez teérica y aplicada de la autoeficacia
académica en la investigacion educativa universitaria.
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